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地域で支える取り組み地域で支える取り組みページページ
66

ページページ
77

その空き家、処分する？活用する？その空き家、処分する？活用する？特集特集

認知症の人と家族を認知症の人と家族をチェックリストで確認！チェックリストで確認！
元気なうちから「フレイル予防」元気なうちから「フレイル予防」

いま考えよう  空き家問題いま考えよう  空き家問題

SETOUCHI 共創イベントラボ ／日曜日・祝日に邑久保育園の園庭SETOUCHI 共創イベントラボ ／日曜日・祝日に邑久保育園の園庭開放開放ページページ
22 ９月号トピックス９月号トピックス

瀬戸内市 LINE
公式アカウント 友だち募集中！友だち登録は

こちらから▼

広報せとうち、行政手続きの
電子申請、当番医やごみの出
し方、ハザードマップなどに
アクセスできます！

長船の人気観光スポットをつなぐ長船の人気観光スポットをつなぐ

詳しくは本紙３ページをチェック！詳しくは本紙３ページをチェック！

観光定期バス「長船だがし線」観光定期バス「長船だがし線」

運行開始！運行開始！

空き家のリフォーム空き家のリフォーム
や販売を誰かにや販売を誰かに
任せたいなぁ任せたいなぁ

誰かに空き家の相談に誰かに空き家の相談に
のってほしい！のってほしい！

家具や家電が家具や家電が
置きっぱなしの置きっぱなしの

空き家を片付けたい！空き家を片付けたい！
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PICK UP ！

SETOUCHI 共創イベントラボを開始
イベントするなら瀬戸内市で！

　「SETOUCHI 共創イベントラボ」とは、市内で開催する 100 人以上を集める規模のイベントで一定
の基準を満たすものについて、イベント情報の広報や市長のイベント参加など、各種支援メニューに
より市が主催者を支援するものです。申請はオンラインでのみ受け付けています。
1,000 人以上規模のイベントを検討している場合は事前相談もできますので、まず
は申し込みフォームからお申し込みください！
※相談をご希望の場合、申込内容を確認し、支援可否を決定した上でご連絡します。

　観光文化戦略課　☎０８６９ - ２２ - ３９５３問

●市 SNS（LINE、X）、ホームページでの告知
●広報せとうちでの告知
●市の後援名義使用申請書の作成支援
●市長のイベント出席、メッセージ手配対応
●セットちゃん（イラスト）の使用申請協力
●市関連施設の使用申請協力
●イベント会場へのプレーカー出動相談

※上記のうち、希望するものについて審査の上、支援
　メニューを決定します。

親子で園庭に遊びに行こう！
日曜日・祝日に邑久保育園の園庭を開放♪

令和８年９月から園庭開放が始まります！
●場所　邑久保育園（邑久町尾張 1159 -1）
●利用可能日時　日曜日・祝日
　午前９時～午後５時（年末年始を除く）
●利用対象年齢　小学３年生以下の子ども（保護者同伴）
　こども保育課　☎０８６９ - ２４ - ８００４
　邑久保育園　☎０８６９ - ２２ - ００８９
問

問 詳細はこちら

市内まるごと市内まるごと
こどもひろばこどもひろば
プロジェクトプロジェクト

支援メニュー

詳細はこちら

イベントラボ第１号プロジェクト始動！イベントラボ第１号プロジェクト始動！

SETOUCHI 共創
イベントラボ
申し込みフォーム

　SETOUCHI 共創イベントラボの第１号プロジェクトとして、株式会社
大町による日本一のげんきマルシェ「黒かぼマルシェ」が７月 19 日（日）
に開催されました。当日は、大手まんぢゅうとコラボした限定品「南瓜
まんじゅう」が販売されたほか、市内外の飲食店による旬のかぼちゃを
使用した当日限定メニューを味わうことができました。また、市の野菜
や海産物を販売する「トラック朝市」も同時開催。会場は、旬の味を求
める多くの家族連れや観光客で賑わいました。
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ハレノバ  マルシェに5,000 人来場
岡山県内最大級の大規模マルシェを瀬戸内市で初開催！

　７月４日（土）に、地域おこし協力隊が県内最大級の
大規模マルシェ「ハレノバ  マルシェ」を初開催しました。
会場内には所狭しとキッチンカーなどが並び、飲食物だけ
でなく小物などを買えるお店やワークショップを楽しめる
ブースも。当日は、雨天にもかかわらず 5,000 人を超える
来場者があり、大盛況のうちに終了しました。

観光定期バス「長船だがし線」運行開始
長船の人気観光スポットをつなぐ！

　市は、８月１日（土）から長船の人気観光スポットを巡る
観光定期バス「長船だがし線」の運行を開始。土曜日、日曜
日および祝日に、JR 長船駅を始点として、備前長船刀剣博
物館と日本一のだがし売場の間を２台で往復運行（１日当た
り 10 往復）します。
　運賃は、１乗車当たり 300 円（未就学児は無料）。観光客
だけでなく、市民の皆さんも日常的なお出かけにぜひご活用
ください。

　地域振興推進課　☎０８６９ - ２２ - １０３１問

次回のハレノバ  マルシェは…

９月 12 日（ 土 ）
で開催！

邑久駅前・長船駅前で
カーシェアサービスが利用できます

　７月 24 日（金）から、邑久駅前・長船駅前でカーシェ
アサービスの利用を開始しました。スマートフォンがあれ
ば、24 時間 365 日いつでも短時間から車をレンタルする
ことができます。車両は、邑久駅前・長船駅前にそれぞれ
２台ずつ設置。市内の観光や出張などの際は、JR 赤穂線
をご利用の上、便利なカーシェアリングをご活用ください。
　もちろん、本サービスは市民の皆さんも利用できます。
帰省中の移動手段やちょっとしたお出かけなど、ぜひお気
軽にご利用ください！

　地域振興推進課　☎０８６９ - ２２ - １０３１問

10：30 ～ 16：30
会場：瀬戸内市役所 北側駐車場

テープカットを行う黒石瀬戸内市長（左）と
株式会社トヨタレンタリース岡山代表取締役　梶谷俊介氏（右） 利用方法や料金など、詳細は

市ホームページをご確認ください

　観光文化戦略課　☎０８６９ - ２２ - ３９５３問

備前長船刀剣博物館・
瀬戸内フルーツガーデン・備前福岡・
JR 長船駅・ゆめトピア長船・
日本一のだがし売場

【停車場所】

運行ダイヤなど
詳細はこちら



ココココががスゴイスゴイぞぞ
瀬戸内市！瀬戸内市！

いま考えよう  空き家問題いま考えよう  空き家問題
早めに相談、早めに対応！早めに相談、早めに対応！

　地域振興推進課　☎０８６９ - ２２ - １０３１問

　近年、人口減少や少子高齢化、相続問題などにより、市内の空き家が増加
しています。管理が行き届かなくなった空き家は、老朽化が進んで倒壊の危
険性が高まったり、庭木や雑草が生い茂り近隣トラブルの原因になったりす
ることも。そうなる前に、早めに対応することが大切です。
　市では、空き家問題を解決するためのさまざまな制度を設けています。空
き家問題でお悩みの人は、ぜひ活用をご検討ください。

その空き家、処分する？  活用する？その空き家、処分する？  活用する？

株式会社カチタス株式会社カチタスと連携協定を締結と連携協定を締結
空き家を「また住める家」に！空き家を「また住める家」に！

　市は６月５日、増える空き家問題の対策を推進
するため、株式会社カチタスと県内初の連携協定
を締結しました。カチタスは、空き家を買い取っ
てリフォームした後に販売する事業を行ってお
り、瀬戸内市内でも買取販売実績があります。
　この協定により、市は空き家情報を提供し、カ
チタスは当該空き家の買い取りを検討。リフォー
ムや販売につなげ、空き家問題の解決を目指しま
す。また、市民向けの空き家利活用に関する無料
セミナーを、市内各地で開催予定です。

空き家利活用セミナーを開催したい
自治会を大募集！

★空き家の悩みを無料で相談できるチャンス★★空き家の悩みを無料で相談できるチャンス★

１１00

　空き家利活用セミナーを開催したい自治会
を募集しています。セミナーには株式会社カ
チタスから講師が派遣され、空き家の利活用
に関する話を聞けるほか、セミナー終了後に
は自身が所有する空き家について個別相談を
することもできます。
　身近な会場で無料の空き家利活用セミナー
に参加できるチャンスです。地域に空き家が
増えてお困りの自治会の皆さん、ぜひ開催を
ご検討ください！

市内で開催されたセミナーの様子
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　市内にある空き家を有効活用するため、空き家
の家財などの撤去処分・撤去に伴う清掃を行う空
き家所有者に対して、片付けにかかる費用の一部
を補助します。
●対象物件　瀬戸内市空き家バンクの登録物件
●対象経費　空き家に放置された状態の電化製品、
　家具、食器、寝具、生活雑貨、仏壇などの家財
　処分にかかる費用
●補助金額　対象経費の 1/2（上限 20 万円）
※千円未満の端数は切り捨て

　人口減少が進む地域での働く場の確保や賑わい
の創出を目的として、空き家を有効活用して新た
に事業所を開設する人に対して、改修費などの一
部を補助します。
●対象物件　以下の地域にある空き家（近く使用
　しなくなる予定のものを含む）
　【牛窓町】牛窓・鹿忍・千手・長浜
　【邑久町】本庄・上山田・下山田・尻海・庄田・
　　　　　  福谷・虫明
　【長船町】西須恵・東須恵・飯井
●補助金額　対象経費の 3/4 以内（上限 100 万円）
※１万円未満の端数は切り捨て

2200 「空き家バンク」「空き家バンク」に登録しませんかに登録しませんか

3300
空き家の片付けや活用に使える空き家の片付けや活用に使える
補助金制度補助金制度があります！があります！

　市では、市内にある空き家の有効活用などを目的に「空き家バンク」制度を設けています。
空き家になった物件を「空き家バンク」に登録すると、市ホームページで物件情報を広く
発信でき、借り手や買い手が付くことで休眠資産を有効活用（家賃収入など）できるなど、
さまざまなメリットがあります。また、空き家バンクに登録している物件を対象に、空き
家の家財などの片付け費用（一部）を補助する制度もあります。 空き家バンクの

詳細はこちら

空き家の借り手・買い手が見つかる！空き家の借り手・買い手が見つかる！

※本制度は、市が売買・賃貸の仲介を行うものではなく、当事者間の責任において交渉、契約、トラブル発生時の解決を進めるものです。

【瀬戸内市】【瀬戸内市】
市ホームページで市ホームページで
空き家情報を発信空き家情報を発信

空き家情報登録空き家情報登録

空き家の調査、空き家の調査、
登録登録

空き家の情報空き家の情報
提供提供

空き家バンク空き家バンク
利用登録利用登録

空き家の所有者空き家の所有者 空き家に住みたい人空き家に住みたい人当事者間で交渉・契約当事者間で交渉・契約

空き家家財等処分空き家家財等処分
支援事業補助金支援事業補助金

空き家活用事業所開設空き家活用事業所開設
支援事業補助金支援事業補助金

空き家の空き家の片付け片付けに使える！に使える！ 空き家での空き家での事業所事業所開設開設に使える！に使える！

詳細はこちら詳細はこちら

空き家を活用したシェアハウスの空き家を活用したシェアハウスの
運営、飲食店の経営、サテライト運営、飲食店の経営、サテライト
オフィスの開設などに活用できますオフィスの開設などに活用できます

2026.    95
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「フレイル予防」

出典：厚生労働省「厚生労働」（2021 年 11 月号）

　フレイル予防の３つの柱は、「栄養（食・口腔機能）」「身
体活動（運動）」「社会参加」です。
　「栄養」「身体活動」「社会参加」は、心と体の健康を
守るためにとても大切な要素であり、それぞれが互いに
影響し合っています。どれか１つでも不足すると、心と
体が健康な状態で過ごすことが難しくなります。
　年齢を重ねても、いつまでも元気に過ごすために３つ
の柱を意識して、日常生活を送りましょう。

　瀬戸内市地域包括支援センター
　（瀬戸内市社会福祉協議会内）
☎０８６９ - ２４ - ７７１８

問

　フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間の状態のことです。
「身体的フレイル」「精神・心理的フレイル」「社会的フレイル」の大
きく３つに分かれており、これらが連鎖していくことで老い（自立度
の低下）は急速に進みます。身体の問題だけではなく、社会参加が少
なくなることでフレイルになる人もいます。

　はつらつ教室は、地域の皆さんと楽しく体操に取り組む「通いの場」であり、
「フレイル予防の場」のひとつでもあります。地域の集会所や公会堂、コミュ
ニティセンターなどを活用し、ストレッチや足腰を強くする「筋力トレーニ
ング」などの運動、栄養や口腔機能などの講話、レクリエーションに取り組
み、元気に過ごすための方法を学ぶことができる教室です。
　教室終了後は、自主活動グループ「はつらつ教室OB会」となり、引き続
き地域で体操に取り組み、社会参加できる場のひとつとなっています。「地
域に集まる場がほしい」「はつらつ教室について知りたい」など、元気な地
域づくり・体づくりに興味のある人は、ぜひ参加してみませんか。

チェックリストで確認しよう！

なうちから元気

やってみよう！ フレイルのセルフチェック
　フレイルは、25 項目の基本チェックリストで確認することができます。ぜひ、チェックリストでいま
の状況を確認してみましょう。気になる人は、地域包括支援センターへご相談ください。

●この１年間に転んだことはありますか　　　　　　　　　はい　/　いいえ
●６カ月で２～３㎏以上の体重減少がありましたか　　　　はい　/　いいえ
●半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか　　　はい　/　いいえ

●週に１回以上は外出していますか　　　　　　　　　　　はい　/　いいえ
●今日が何月何日かわからないときがありますか　　　　　はい　/　いいえ

厚生労働省
基本チェックリストの
質問項目から一部抜粋

フレイル予防の３つの柱

はつらつ教室もフレイル予防の場のひとつです

はつらつ教室OB会の
開催場所は、社会福祉
協議会ホームページに
掲載しています

瀬戸内市社会福祉協議会
ホームページ
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認知症の人と家族を
地域で支える
市内で行われている認知症の人やその家族を支える
取り組みを紹介します

　認知症の人やその家族、地域の人、専門職など誰でも参加できます。参加者は交流しながらゆったりと過ごし、
認知症についてもわかりやすく学ぶことができます。

名称 場所 開催日 時間

つくしカフェ 市総合福祉センター 偶数月第１火曜日

10：00 ～ 11：30土師カフェ 土師地域交流サロン 奇数月第２火曜日

尻海カフェ 玉津コミュニティ 毎月第４金曜日

五感カフェ 創心会五感リハビリ
倶楽部邑久

毎月第２土曜日
（変動あり、要確認） 変動あり

喫茶せとうち 特養せとうち 毎月第４月曜日 13：30 ～ 15：30

Fashion with Café 出張します（要相談） 依頼後調整 要相談

　「認知症介護家族の交流会」は、認知症の人を介護している家族が同じ立場で、悩みを語り、
想いを分かち合い、また介護について勉強することで、気分転換できる場として開催しています。
また、年に１回、認知症の専門職からアドバイスをもらえる研修会も開催しています。

開催日 開催内容 場所 時間
９月１日（火） 研修会 市総合福祉センター

10：00 ～ 11：30
11 月 10 日（火）

座談会

土師地域交流サロン

令和９年１月 12 日（火） 土師地域交流サロン

令和９年３月２日（火） 市総合福祉センター

　「同じものを何度も買ってしまう」「探し物をすることが増えた」など、気になることがあれば、お気軽にご
相談ください。相談は予約制（１人約 30 分）です。電話、ＦＡＸ、市ホームページのメールフォームから相
談者の氏名と連絡先をご連絡ください。

▽ 対象　もの忘れや認知症が心配な本人または家族

▽ 日時　10 月１日（木）午後１時 30 分～午後３時

▽ 場所　市総合福祉センター

▽ 相談対応職員　保健師、社会福祉士、看護師など

▽ 予約期限　９月 25 日（金）
　　健康長寿課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１　FAX ０８６９ - ２４ - ８８４０

■出張カフェをぜひご利用ください！
　興味はあるけれど交通手段がなく参加が難しい人、会場が遠方で参加できない人向けに、お住まいの地域
の集会所などに出向く「出張カフェ」があります。認知症カフェに参加できない人や、認知症が心配な人が
地域にいる場合は、まずはご相談ください。

認知症カフェ

認知症介護家族の交流会

問予

市ホームページ

LINE やインスタグラムで
認知症カフェやイベント
の開催情報、社会福祉協
議会からのお知らせなど
を発信しています。

LINE インスタグラム

尻海カフェの様子

　　　瀬戸内市地域包括支援センター
☎０８６９ - ２４ - ０００１
FAX ０８６９ - ２４ - ００６１

問申

もの忘れ相談会を開催します



雪
ん
子
が
、
サ
エ
ノ
カ
ミ
の
祭
り

の
日
に
天
か
ら
村
へ
降
り
て
く
る

と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
雪
ん
子
は
、
両
親
を
亡

く
し
孤
独
に
暮
ら
す
少
女
・
ふ
ー

子
と
出
会
い
ま
す
。
２
人
は
す
ぐ

に
仲
良
く
な
り
、
村
の
子
ど
も
た

ち
か
ら
冷
や
か
さ
れ
て
も
、
互
い

に
離
れ
よ
う
と
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
祭
り
で
は
、
わ
ら
や
菅す
が
で
作
っ

た
雪ゆ
き
む
ろ室

に
人
形
を
入
れ
て
火
を
つ

け
る
伝
統
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

そ
の
夜
、
子
ど
も
た
ち
は
燃
え
る

雪
室
か
ら
人
形
を
取
り
出
そ
う
と

形
は
代
表
作
と
し
て
広
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
。

人
形
劇
「
雪
ん
子
」

　
「
雪
ん
子
」
は
、
深
い
雪
に
包

ま
れ
た
越え
ち
ご後
（
現
在
の
新
潟
県
辺

り
）
の
山
あ
い
の
村
を
舞
台
に
し

た
物
語
で
す
。
雪
を
降
ら
せ
る
仕

事
に
飽
き
て
し
ま
っ
た
雪
の
精
・

喜き

の

す

け

之
助
人
形　

雪
ん
子

競
い
合
い
ま
す
。
一
方
、
雪
ん
子

に
仕
え
る
ノ
ン
ノ
さ
ま（
月
）は
、

雪
ん
子
を
天
へ
呼
び
戻
す
た
め
、

大
雪
を
降
ら
せ
ま
す
。
雪
ん
子
は

ふ
ー
子
に
「
次
の
冬
に
ま
た
会
い

に
来
る
」
と
約
束
し
、
別
れ
を
惜

し
む
ふ
ー
子
を
残
し
て
燃
え
上
が

る
雪
室
へ
飛
び
込
み
、
姿
を
消
し

て
し
ま
い
ま
す
。

　
や
が
て
遠
く
か
ら
歌
声
だ
け
が

聞
こ
え
て
き
ま
す
。
ふ
ー
子
は
そ

の
歌
に
耳
を
傾
け
な
が
ら
涙
を
流

し
、
雪
ん
子
と
の
別
れ
を
受
け
入

れ
ま
す
。
そ
し
て
翌
年
、
雪
ん
子

の
い
な
い
春
を
迎
え
る
の
で
し
た
。

　
初
演
時
か
ら
大
き
な
反
響
を
呼

ん
だ
本
作
は
、
数
々
の
賞
を
受
賞

し
、
高
い
評
価
を
得
ま
し
た
。
国

内
で
数
千
回
に
わ
た
り
上
演
さ
れ

る
な
ど
大
ヒ
ッ
ト
を
記
録
し
、
日

本
の
人
形
劇
史
に
名
を
刻
む
作
品

と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
重
要
文
化
財
指
定

　
「
雪
ん
子
」
の
舞
台
で
使
用
さ

れ
た
７
体
の
人
形
は
、
令
和
５
年

冬
に
竹
田
喜
之
助
氏
の
ご
親
族
か

喜之助人形「雪ん子」

ら
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

衣
装
や
髪
型
、
糸
の
仕
組
み
、
保

存
状
態
な
ど
に
つ
い
て
詳
し
い
調

査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
結
果
、
小
型
な
が
ら
精
巧

な
動
き
を
可
能
に
す
る
喜
之
助
人

形
独
自
の
か
ら
く
り
を
備
え
て
い

る
こ
と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
衣
装
が

残
さ
れ
て
い
る
こ
と
、
さ
ら
に
代

表
作
「
雪
ん
子
」
で
実
際
に
使
用

さ
れ
た
人
形
で
あ
る
こ
と
な
ど
が

高
く
評
価
さ
れ
、
令
和
８
年
４
月

に「
喜
之
助
人
形（
演
目「
雪
ん
子
」

関
連
糸
操
り
人
形
）」
と
し
て
瀬

戸
内
市
指
定
重
要
文
化
財
（
工
芸

品
）
に
指
定
し
ま
し
た
。

　
瀬
戸
内
市
民
図
書
館
内
の
喜
之

助
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
は
、
通
常
は
保

管
庫
で
保
存
し
て
い
る
竹
馬
の
子

2
体
を
含
む
全
７
体
の
人
形
を
展

示
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

瀬
戸
内
発
見
伝

巻
之
百
六
十
二

喜
之
助
人
形

　
邑
久
村（
現
在
の
邑
久
町
尾
張
）

に
生
ま
れ
、
東
京
帝
国
大
学
航
空

工
学
科
を
卒
業
後
、
人
形
劇
の
世

界
へ
飛
び
込
ん
だ
人
形
師
・
竹
田

喜
之
助
氏
。
そ
の
異
色
の
経
歴
と

卓
越
し
た
技
術
に
よ
り
、
生
涯
で

約
２
６
０
０
体
も
の
人
形
制
作
に

携
わ
り
ま
し
た
。

　
喜
之
助
氏
が
生
み
出
し
た
糸
あ

や
つ
り
人
形
は
「
喜
之
助
人
形
」

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
毎

年
11
月
に
は
、
喜
之
助
人
形
劇

フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
に
よ
る

「
喜
之
助
人
形
劇
フ
ェ
ス
タ
」
が

開
催
さ
れ
る
な
ど
、
今
も
多
く
の

人
々
に
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

数
あ
る
喜
之
助
人
形
の
中
で

も
、「
雪
ん
子
」
に
登
場
す
る
人
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お
知
ら
せ

あしらいの
アイデア

キャンペーン開催中

季節限定セット

タイトル見出しデザイン

 ! サンプルテキスト
 " サンプルテキスト

休日の

カフェ
めぐり

気分すっきり
呼吸法

育てやすい

観葉植物

厳選10選

電車旅

ふらり
旅行プラン

せとうち便
知 得！っ

募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談

遊び場も賑わいも、知恵と連携で一歩ずつ前へ

市長のひとこと by 黒石 健太郎

　人口減少を見据えると、市が大型施設を即座に新設するのは難しい。それでも「子どもの
遊び場を」「まちに賑わいを」というご要望に応えたい。だからこそ、すでにある資産を活か
し、民間や地域の力をお借りして、暮らしの楽しみを一つずつ増やしています。

＜イベントを生み出し、誘致し、応援する＞
　先日開催されたハレノバマルシェには 5,000 人超が集い、大いに盛り上がりました。また、開催地のお隣にあるゆめ
タウン邑久さんでは夜市の企画がスタート。さらに、民間主催イベントを応援するため「SETOUCHI 共創イベントラボ」
の募集も始めました。申し込みが続々と入っており、市内で開催される休日のイベントが急増しています。

＜遊び場を生み出し、広げる＞
　今年４月に始めた遊び場整備の補助金を、ゆめタウン邑久さんと日本一のだがし売場さんが申請してくださいました。
これにより、邑久と長船に一つずつ、雨の日も暑い日も遊べる屋根付きの遊び場が今年度中にできる見通しです。また、
９月からは、邑久保育園の園庭を日曜日・祝日に開放します。休園日はトイレが使えないという課題も、お隣の敷島堂
さんのご協力で解決しました。この取り組みが成功すれば、来年度から市立保育園・こども園の全園に広げる予定です。
　今後は、公園などに手づくりの遊具を置く「手づくり公園」も準備中です。大きな財源と人員がなくとも、知恵と連
携で、賑わいと遊び場を迅速に増やしていきたいと思います。

知っ得！せとうち便

2026.    99

　
古
い
基
準
（
昭
和
56
年
５
月
以

前
の
基
準
）
で
建
て
ら
れ
た
木
造

住
宅
の
所
有
者
が
実
施
す
る
耐
震

診
断
や
耐
震
改
修
な
ど
に
か
か
る

費
用
（
一
部
）
を
補
助
し
ま
す
。

い
ず
れ
も
契
約
・
着
手
前
に
申
請

が
必
要
で
す
。

▽
補
助
金
額

■
木
造
住
宅
耐
震
診
断
等
事
業
費 

　

補
助
金

　
１
棟
に
つ
き
、
費
用
９
万
円
の

う
ち
８
万
円
補
助
（
自
己
負
担

１
万
円
）

※
延
床
面
積
２
０
０
㎡
以
内
の
場

　
合
。
２
０
０
㎡
を
超
え
る
場
合

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
・
耐
震

改
修
等
事
業
費
を
補
助
し
ま
す

　
は
追
加
費
用
が
発
生
し
ま
す
。

■
木
造
住
宅
耐
震
改
修
等
事
業
費

　

補
助
金

　

　
１
住
宅
に
つ
き
、
対
象
工
事
費

の
80
％
補
助（
上
限
１
０
０
万
円
）

▽
対
象
と
な
る
木
造
住
宅

　

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
の
古

　
い
基
準
で
着
工
さ
れ
た
住
宅

　

・
地
上
階
数
２
階
建
て
以
下
か
つ

　
一
戸
建
て
住
宅

　

・
年
度
内
に
１
つ
の
補
助
事
業
が

　
完
了
す
る　
な
ど

▽
申
請
期
限

　
12
月
４
日
（
金
）
先
着
順

※
受
付
状
況
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
で
随
時
更
新
し
ま
す
。

　
　

建
築
住
宅
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

２
６
４
９

問
申

　
が
ん
治
療
に
伴
う
外
見
の
変
化

に
対
応
す
る
医
療
用
補
整
具
（
医

療
用
ウ
ィ
ッ
グ
・
乳
房
補
整
具
）

の
購
入
費（
一
部
）を
助
成
し
ま
す
。

※
付
属
品
お
よ
び
ケ
ア
用
品
の
購

　
入
費
・
購
入
に
係
る
送
料
や
手

　
数
料
を
除
く
。

▽
補
助
金
額

　

対
象
経
費
の
１
／
２
（
上
限

３
万
円
、
千
円
未
満
切
捨
）

※
助
成
対
象
者
１
人
に
つ
き
、
医

　
療
補
整
具
ご
と
に
１
回
限
り
。

▽
申
請
期
限

　
購
入
日
の
属
す
る
年
度
内

※
や
む
を
得
な
い
事
情
で
年
度
内

　
に
申
請
で
き
な
い
場
合
は
、
ご

　
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

健
康
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１

が
ん
患
者
の
医
療
用
補
整
具

購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

耐震診断等耐震診断等
事業費補助金事業費補助金

耐震改修等耐震改修等
事業費補助金事業費補助金

地
震
時
に
、
１
階
の
寝
室
内
に
命
を

地
震
時
に
、
１
階
の
寝
室
内
に
命
を

守
る
空
間
を
確
保
す
る
目
的
で
の

守
る
空
間
を
確
保
す
る
目
的
で
の

●
部
分
耐
震
改
修
工
事

●
部
分
耐
震
改
修
工
事

●
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
の
設
置

●
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー
の
設
置

●
防
災
ベ
ッ
ド
の
設
置

●
防
災
ベ
ッ
ド
の
設
置

に
つ
い
て
も
補
助
を
実
施
し
て
い
ま

に
つ
い
て
も
補
助
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
、
建
築
住
宅
課
へ
お
問

す
。
詳
細
は
、
建
築
住
宅
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
申

詳細はこちら詳細はこちら



　
医
療
費
返
還
の
対
象
と
な
っ
た

人
に
は
、「
資
格
喪
失
後
の
受
診

に
係
る
療
養
給
付
金
の
返
納
に
つ

い
て
」
の
通
知
と
納
入
通
知
書
を

郵
送
し
ま
す
の
で
、
指
定
す
る
期

限
ま
で
に
市
役
所
ま
た
は
通
知
に

記
載
し
て
い
る
お
近
く
の
金
融
機

関
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

　
令
和
８
年
度
市
民
活
動
応
援
補

助
金
の
交
付
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
対
象
は
、
地
域
の
美

化
活
動
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
な
ど
自
主
的
に
行
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
経
費
で
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限

　
９
月
30
日
（
水
）
午
後
５
時

　

地
域
振
興
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

　
「
上
水
道
の
給
水
管
」
と
「
井

戸
水
な
ど
の
管
」
が
接
続
さ
れ
て

い
る
と
、
井
戸
水
な
ど
が
水
道
管

へ
逆
流
す
る
こ
と
が
あ
り
、
水
質

汚
染
や
健
康
被
害
を
引
き
起
こ
す

お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
水
道
法
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
上
水
道
の
給
水
管
」
と
「
井

戸
水
な
ど
の
管
」
が
接
続
さ
れ
て

い
る
家
庭
や
事
業
所
は
、
瀬
戸
内

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

依
頼
の
上
、
早
急
に
切
り
離
し
て

く
だ
さ
い
。

　

上
水
道
施
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
６
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相…相談先 資…資料請求先 届…届出先 通…通告先

「
上
水
道
の
給
水
管
」
と

「
井
戸
水
な
ど
の
管
」
の

接
続
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

市ホームページ市ホームページ

資
格
喪
失
後
に
病
院
を
受
診

す
る
と
き
は
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

た
人
が
勤
務
先
や
家
族
の
健
康
保

険
に
加
入
す
る
と
、
国
保
の
資
格

を
喪
失
す
る
た
め
、
そ
れ
以
降
は

国
保
の
資
格
確
認
書
な
ど
は
使
用

で
き
ま
せ
ん
。

　

資
格
喪
失
後
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
国
保
の
資
格
確
認
書
な
ど
を

使
用
し
て
病
院
を
受
診
し
て
し

ま
っ
た
と
き
に
は
、
加
入
中
の
健

康
保
険
が
本
来
負
担
す
べ
き
医
療

費
を
、
市
が
立
て
替
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
受
診
者

本
人
が
市
へ
医
療
費
を
返
還
し
、

加
入
中
の
健
康
保
険
へ
請
求
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　生活環境課　☎０８６９ - ２２ - １８９９問

ご
活
用
く
だ
さ
い

市
民
活
動
応
援
補
助
金

対
象
：
自
治
会
ま
た
は
自
治
会
の
連
合
体

問

問問

市ホームページ市ホームページ

指 定 ご み 袋 に 関 す る Q ＆ A指 定 ご み 袋 に 関 す る Q ＆ A

旧指定ごみ袋（黄色）の交換はできますか？

市は、交換して集めた旧指定ごみ袋（黄色）を
どのように活用しますか？

旧指定ごみ袋（黄色）の使用期間を延長しない
のですか？

余った旧指定ごみ袋（黄色）はどのような用途
で使用できますか？

「透明または半透明の袋」として、以下のもの
を捨てる用途に限り使用できます。
　・プラスチック資源（ペットボトルは除く）
　・紙おむつ、剪定枝・草・落ち葉
　・シュレッダーくず、古布
※それぞれ別の袋に入れてください。

開封していないものに限り、次の場所で開庁日
（8：30 ～ 17：15）に行っています。

　・市役所１階生活環境課
　・牛窓支所、長船支所、裳掛出張所

次の用途での利用を予定しています。
　・市の関連施設での使用
　・清掃活動などで必要なボランティア袋として
　提供
　・災害時に避難所などでごみ袋として使用

使用期間の延長は予定していません。
すでに旧指定ごみ袋を交換した皆さんがいるこ
とから、公平性を維持するため延長は行わない
方針です。

～皆さんの質問にお答えします！～～皆さんの質問にお答えします！～

国
民
健
康
保
険
に
加
入
中
の
皆
さ
ん
へ

国民健康保険国民健康保険 その他のその他の
健康保険健康保険

資格喪失資格喪失 新たに加入新たに加入

資格喪失後は資格喪失後は
使用しない使用しない

【健康保険が切り替わったときは要注意！】【健康保険が切り替わったときは要注意！】
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募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談

記号の説明 予問…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先応…応募先

　

当
日
は
、
世
界
・
市
民
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
社
会
を
団
結
さ
せ

る
こ
と
を
目
的
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

地
域
で
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
当
市
で
は
３
カ
所
で
実

施
し
ま
す
の
で
、
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
７

９
月
23
日
は

『
手
話
言
語
の
国
際
デ
ー
』

創
業
塾
を
開
催
し
ま
す

問

募
　
集

　
市
で
は
、
創
業
に
必
要
な
知
識

や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
習
得
し
て
も
ら
う

た
め
、
専
門
家
の
講
義
に
よ
る
創

業
塾
を
備
前
市
、
和
気
町
と
合
同

で
開
催
し
ま
す
。
こ
の
創
業
塾

は
「
産
業
競
争
力
強
化
法
」
に
基

づ
く
特
定
創
業
支
援
事
業
に
該
当

し
、
修
了
者
は
創
業
関
連
の
支
援

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
対
象
者

　
こ
れ
か
ら
創
業
を
考
え
て
い
る

人
、
創
業
し
て
間
も
な
い
人

※
市
内
外
を
問
い
ま
せ
ん
。

▽
日
時

　
11
月
１
日
、８
日
、15
日
、22
日
、

12
月
６
日
（
い
ず
れ
も
日
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
正
午
ご
ろ

▽
場
所　
備
前
市
役
所
（
備
前
市

　
東
片
上
１
２
６
）

▽
受
講
料　
無
料

▽
申
込
期
限

　
10
月
９
日
（
金
）
ま
で
に
次
の

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

問
　

産
業
戦
略
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
８
４

創業塾創業塾
申し込みフォーム申し込みフォーム

▽ 日時　９月 24 日（木）午後２～３時

▽ 場所　瀬戸内市民病院さんさんホール

▽ テーマ　「当院の MRI 検査について」
　～どんなことが分かるのか～

▽ 講師　赤木耕平氏（放射線技師）

▽ 定員　20 人 　

▽ 参加費　無料

▽ 申込期限　９月 18 日（金）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９ - ２２ - １２３４

なるほど !!なるほど !! 健康教室健康教室 瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで健康教室を開催して
います。ぜひご参加ください。

問申

詳細はこちら

イラスト協力：
はっしぃ

今月の手話の
動画はこちら

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー
【手話の日】を表現してみよう！

※今回の動画では、
　「手話言語の国際
　デー」の表現も
　紹介します

ミニ手話コーナー　　【手話の日】を表現してみよう‼

手 話 日

左手の人差指に、右手の人差指と
中指と薬指の３指を開いて、指先
をつけます

両手の人差指の先を向かい合わせ
て、半回転違いに回転させます
（２回くらい）

イラスト協力

ははっっししぃぃ

QRコード

手話言語の国際デー

今今月月のの手手話話のの

動動画画ははここちちらら
※今回の動画では手話

言語の国際デーの表現

も紹介します

９月 10 ～ 16 日は自殺予防週間です９月 10 ～ 16 日は自殺予防週間です

　国内の自殺者総数は減少傾向ですが、子どもや若者の自殺は増加傾向です。
　もし、様子が心配な人を見かけたら「眠れている？」「最近、いつもと様子が違うと思うけど大丈夫？」など、
優しく声をかけてみてください。周囲の気づきと声かけが、心を支える大きな力になります。

詳しくはこちら詳しくはこちら

問申

■こころの健康相談【臨床心理士】
毎月第４木曜日（要予約）
※当日予約できる場合があります。
　お問い合わせください。
※相談日程は広報紙の月間予定表を
　ご覧ください。
　　健康長寿課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１

■岡山いのちの電話相談（年中無休・24 時間受付）
☎０８６ - ２４５ - ４３４３

■精神保健福祉相談【精神科医】
毎月第２金曜日（要予約）
　　岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４

■まもろうよ　こころ（厚生労働省ホームページ）
夜間相談やチャットでの相談もでき
るほか、18 歳以下の人向けの相談先
もあります。

問申

厚生労働省厚生労働省



■
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
も
同
日
開
催

▽
日
時　
９
月
12
日
（
土
）

　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

▽
内
容　
「
空
き
家
処
分
と
活
用

　
事
例
に
つ
い
て
」

▽
講
師　
有
限
会
社
植
田
不
動
産

　
代
表
取
締
役　
植
田
吉
則
氏

▽
定
員　

30
人
（
要
申
込
）

▽
申
込
期
限　

９
月
４
日
（
金
）

　
　

権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と

♡
せ
と
う
ち

☎
０
８
６
９-

２
４-
７
７
１
１
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相
談

　
弁
護
士
・
司
法
書
士
・
行
政
書

士
・
社
会
保
険
労
務
士
・
社
会
福

祉
士
な
ど
の
専
門
職
が
あ
な
た
の

相
談
に
応
じ
ま
す
（
相
談
無
料
・

予
約
不
要
）。

▽
日
時　
９
月
12
日
（
土
）

　
午
後
１
時
30
分
～
午
後
４
時

※
受
付
時
間
は
午
後
１
時
〜
午
後

　
３
時
30
分

▽
場
所　
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
邑
久
町
山
田
庄
８
６
２-

１
）

▽
相
談
内
容　
成
年
後
見
制
度
の

　
利
用
、相
続
登
記
、多
重
債
務
、

　
高
齢
者･

障
が
い
者
の
福
祉
制

　
度
、
年
金
、
不
動
産
関
係
、
生

　
活
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
な
ど

※
状
況
に
よ
っ
て
は
、
希
望
す
る

　
専
門
家
が
対
応
で
き
な
い
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

生
活
な
ん
で
も
相
談
会

問
申

ミニセミナーミニセミナー
申込フォーム申込フォーム

全
国
一
斉 

子
ど
も
の
た
め
の

養
育
費
相
談
会

　
予
約
不
要
、相
談
料
無
料
で
す
。

▽
日
時　
９
月
５
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
９
時

▽
相
談
受
付
電
話
番
号
【
当
日
の

　

み
の
専
用
（
臨
時
）
番
号
】

☎
０
１
２
０-

５
６
７-

３
０
１

　
岡
山
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

☎
０
９
０-

４
６
５
２-

７
２
３
９

９
〜
10
月
は

「
行
政
相
談
月
間
」
で
す

　
市
で
は
、
行
政
相
談
委
員
に
よ

る
「
行
政
相
談
」
を
毎
月
開
催
し

て
い
ま
す
（
日
時
・
場
所
に
つ
い

て
は
13
ペ
ー
ジ
参
照
）。
行
政

に
関
わ
る
仕
事
や
そ
の
手
続
き
、

サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
の
困
り

ご
と
や
ご
意
見
な
ど
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
総
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
２

問

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
電
話
ま
た
は
面
談
に
よ
り
相
談

を
受
け
ま
す
（
予
約
不
要
）。

▽
日
時

　
10
月
１
日
（
木
）、
２
日
（
金
）

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
相
談
内
容　

遺
言
相
談
・
任
意

　
後
見
契
約
な
ど

▽
面
談
に
よ
る
相
談
場
所

　

岡
山
県
行
政
書
士
会
（
岡
山

市
北
区
表
町
３
丁
目
11-
50-

５
０
１
）

▽
相
談
受
付
電
話
番
号

☎
０
１
２
０-

７
８
３-

８
４
２

　
岡
山
県
行
政
書
士
会

☎
０
８
６-

２
２
２-

９
１
１
１

問

　木徳神糧株式会社から、市内の公立保育園・こども園（計６園）にお米が寄贈さ
れました。各園でこのお米を使用した給食が提供されており、７月１日（水）、邑
久保育園ではカレーライスとして 83 人の園児たちに振る舞われました。子どもた
ちは「炊き立てのお米でおいしい！」「もっとおかわりしたい！」と大喜び。お米
とカレーを口いっぱいに頬張り、笑顔で完食していました。
　心温まるご支援に感謝するとともに、今後も地域と連携した保育環境づくりに努
めていきます。
　こども保育課　☎０８６９ - ２４ - ８００４

木徳神糧株式会社から木徳神糧株式会社から

問

問

お米が寄贈されましたお米が寄贈されました
縁結びサポーターによる縁結びサポーターによる

無料相談会無料相談会
　結婚に関するお悩みがある人に向け
て、無料相談会を実施します。詳細は
ホームページをご確認ください。

▷日時
　９月 26 日（土）
　午後１～５時（１組 40 分）
▷申込期限
　９月 16 日（水）

　　備前市・瀬戸内市結婚支援協議会
（瀬戸内市こども家庭課内）

☎０８６９ - ２４ - ８０１５

問申

◀詳細はこちら◀詳細はこちら

木徳神糧株式会社は、木徳神糧株式会社は、
「地場のお米を食べる「地場のお米を食べる

経験からさまざまなこ経験からさまざまなこ
とを学び、健やかに成とを学び、健やかに成
長して欲しい」と、令長して欲しい」と、令
和４年度から毎年給食和４年度から毎年給食
用のお米を寄贈してく用のお米を寄贈してく
ださっています。ださっています。



2026.    913

2026 年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
ス 瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課ダイバーシティ推進室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談）�
　問こども家庭センター　☎０８６９ - ２４ - ８０３３
④こころの健康相談�
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康長寿課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑤精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談）�
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑥子どもの健診�
　問こども家庭センター　☎０８６９ - ２４ - ８０３３
⑦窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は　
　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口�
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
※①～⑧の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
○住宅増改築相談�
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９ - ２２- ２６４９

人の動き《令和８年８月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３５，６２９人 （－１１） 男 １７，２７５人  （－２５）

世帯 １６，４０２世帯 （＋　３） 女 １８，３５４人  （＋１４）

問予

9

９月 30 日（水）が納付期限の市税・保険料

国民健康保険税【３期】・介護保険料【３期】
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

　　特別展「小松宏誠展　光と影のモビール　海がのぼる空がふる」
　　（開催中〜９月 27 日）

美

刀

1 火
2 水 ⑥１歳６カ月児健診【対象：令和７年２月生】13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

3 木 ⑥２歳児健診【対象：令和 6 年５月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船
⑦窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

4 金
5 土 ス 瀬戸内市スポーツ協会ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

6 日 ス 歩こう会　倉敷ふれあいの丘公園　8：29 発　邑久駅

７ 月
８ 火

９ 水 ⑥乳児健診（4 カ月児）【対象：令和８年 ４月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

10 木
11 金 ⑤精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

12 土

13 日

⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
ス 瀬戸内市秋季ソフトボール大会　
　8：00　長船スポーツ公園多目的広場
ス 瀬戸内市ソフトテニス大会　
　8：00　邑久スポーツ公園・長船スポーツ公園

14 月
15 火
16 水 ⑥３歳児健診【対象：令和 5 年３月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

17 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

18 金
19 土 ス 瀬戸内市秋季ペタンク大会　8：30　円張釣公園

20 日 ス 瀬戸内市陸上競技選手権大会　9：00　備前市チオビタ運動公園

21 月 敬老の日
22 火 国民の休日
23 水 秋分の日
24 木 ④こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所

25 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

26 土
27 日
28 月
29 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

30 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所

刀 美

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

　　夏季特別展「知ればもっとおもしろい！
　　ようこそ！刀剣の世界へ」（８月 1 日〜９月 27 日）
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文
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称
略
）

※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

　健康長寿課
☎０８６９ - ２４ - ８０３１
問

食育だよりでは、地元の産物を使ったレシピや食材の栄養素、
食育の情報をお伝えします。

市ホームページ「みんなの食育ひろば」で野菜
の効果について紹介しています。

「みんなの食育ひろば」▶

■材料（６人分）
●マッシュルーム　200g
●玉ねぎ　1/2 個（100g）
●じゃがいも　中２個（300g）
●ベーコン　２枚（16g）
●サラダ油　大さじ２（24g）

●水　600ml
●牛乳　200ml
●固形コンソメ　２個
●塩・こしょう　適宜
●パセリ　適宜

■作り方
①マッシュルーム、玉ねぎ、じゃがいもは薄切りにする。ベー
　コンは１cm幅に切る。
②鍋に油を熱し、①を炒める。
③②に水、固形コンソメを入れて、やわらかくなるまで煮る。
④③をミキサーにかけて鍋に戻し、牛乳を加えて弱火で温めな
　がら、塩・こしょうで味を調える。
⑤器に盛り、みじん切りにしたパセリを散らす。
＊牛乳を豆乳に変えても美味しいです。
＊岡山県は、日本のマッシュルーム収穫量第２位です。

かぼちゃの会

マッシュルームのスープ

マッシュルームに含まれる食物繊維は、
腸内環境を整えるはたらきがあります。
また、カリウムは体内
の余分なナトリウムを
排出し、高血圧予防に
役立ちます。

ク
マ
蝉
よ
今
年
も
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の
木
で
大
合
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文
枝
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久
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）

炎
天
下 

戦
い
終
わ
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く
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し
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の
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人
（
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山
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庄
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青
春
の
ド
ラ
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を
作
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甲
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園

白
い
ボ
ー
ル
が
青
空
を
飛
ぶ
！

大
倉　
　
衞
（
長
船
町
飯
井
）

★ 1人分の栄養価
　エネルギー 105kcal、たんぱく質 3.7g、脂質 5.9g
　炭水化物 13.1g、食塩相当量 0.8g
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※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

投稿をお待ちしています
①瀬戸内市在住の１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
⑤瀬戸内市の風景などの写真
　写真の題名、撮影場所・日時、コメント、市ホー
ムページへの掲載可否などを記入

【応募方法】
　住所・氏名・電話番号を明記し、はがき・
FAX・電子メールなどでプロモーション戦略課
へ送付してください。匿名・ペンネームを希望
する場合は、その旨もお書きください。紙面の
都合上掲載できない場合もありますので、あら
かじめご了承ください。
　　プロモーション戦略課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９ - ２４ - ７３７５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

応問

みんなの広場みんなの広場

 坂野 莉
ちはや

颯 ちゃん
　お住まい　邑久町

＜ひとこと＞
これからもたくさん思い出
作ろうね！ 大好きだよ♥

（父 有一郎さん・母 栞奈さん）

 山本 晃
あきふみ

史 ちゃん
　お住まい　邑久町

＜ひとこと＞
ぷくぷくほっぺが可愛いあきふみくん。笑顔
あふれる楽しい思い出を作っていこうね！

（父 佳和さん・母 知世さん）

わ が 家 の 宝 １ 歳 で す！
わ が 家 の 宝 １ 歳 で す！  

令和７年６月５日生まれ

令和７年６月29日生まれ

広報せとうち読者アンケート広報せとうち読者アンケート
　「広報せとうち」をもっと多くの人に読んでもらえる広報紙にす
るため、「広報せとうち読者アンケート」を実施しています！
　皆さんの感想やご意見などを、たくさんお寄せください。

～あなたの声で広報紙が変わる！～～あなたの声で広報紙が変わる！～

◀広報せとうち
　読者アンケート

　邑久光明園社会交流会館は、令和８年７月から年末年始（12 月 28 日～
１月５日）を除き、毎日利用することができるようになりました。
▷開館時間　午前 10 時～午後４時

邑久光明園社会交流会館邑久光明園社会交流会館

　また、邑久光明園社会交流会館の公式ホームページを開設しました。
　当館のイベント情報や展示内容、施設見学の案内
などを随時発信していますので、ぜひご覧ください。
　邑久光明園
☎０８６９ - ２２ - ００１１
問

はは

土・日・祝日土・日・祝日 もも 開館しています！開館しています！

～ 公式ホームページも開設！ ～～ 公式ホームページも開設！ ～

公式ホームページ

令和８年令和８年
７月から７月から





　市民の皆さんと市長との意見交換の場
として、「瀬戸内タウンミーティング」
を開催します。
　これからの瀬戸内市について、意見や
提案をお寄せください。皆さんの参加を
お待ちしています！

　

市長に聞きたい！話したい！

10

市内３カ所で開催します。内容は同じですので、どの会場に参加しても
構いません（手話通訳・要約筆記あり）。

瀬戸内市内に在住・在勤・在学している方

・市長講演
  「令和８年度上半期の兆しと瀬戸内市のこれから
　　　　　　　　～これからの支所・出張所を考える～」
・市民の皆さんと市長との意見交換

10/3（土）邑久会場では、

オンライン（Zoomを利用）でも

開催します。参加を希望する方は

下記の申し込みフォームからお申

し込みください。

　
日時・場所

3
オンラインでも開催します

オンライン開催
申し込みフォーム

　
【主催】瀬戸内市成長戦略部プロモーション戦略課
【お問い合わせ】
tel：０８６９- ２４- ７３７５　mail：pr@city.setouchi.lg.jp　

瀬戸内市長
黒石 健太郎

参加無料
予約不要

10
4

　 参加資格
　 内　　容

過去の開催状況などは
こちらから▶

　土

　日

瀬戸内
タウンミーティング

こ
れ
か
ら
の
瀬
戸
内
市
、
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
一
緒
に
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
！

申込期限

9/25（金）

10
4 　日

邑久

10：00 ～ 12：00
牛窓町公民館
３階大会議室

14：30 ～ 16：30
ゆめトピア長船
１階健康スタジオ

牛窓

長船

14：30 ～ 16：30
瀬戸内市役所本庁 
２階大会議室 ★オンラインあり



パパのためのパパのためのパパのための

スキルアップ 

パパの
応援団

ご予約は

Peatixから

13
9

 10:00-
 　12:00

SUN 

定員

6組
予約者のみ

講　座
2026

22
10

 10:00-
 　11:00

THU

定員

10人

2026

28
11

 10:00-
 　11:00

 SAT 

定員

30組

2026

17
12

 10:30-
 　12:00

THU

定員

10人
予約者のみ

2026

講師

シェフ☆きっず 岡山　光岡 明⾥

ゆめトピア長船 キッチン･和室
瀬戸内市長船町土師277-4

パパと一緒に作った料理を家族みんなで食べよう！

対　象：５歳以上のお子様とパパ

持ち物：エプロン(あれば)、飲み物

会食は11：30～
待ち時間は和室でママ向け絵本講座を行います。

パパと一緒☆
親子料理教室

講師

にこママ応援アドバイザー　黒⽥ はづき

ゆめトピア長船  和室
瀬戸内市長船町土師277-4

心地いい家庭をつくるこつ

対　象：お子様がいるパパ・ママ

10：00～12：00で和室を開放します。
講座に参加しない方も遊びに来てね☆

相手を理解するための
パートナーシップ講座

講師

瀬戸内ブルーシャインズ

邑久スポーツ公園 芝生広場
瀬戸内市邑久町下山田1711-3

遊びから学ぶ子どもの声かけと体づくり

対　象：4歳以上の子どもとパパ、ママＯＫ
※雨の場合、体育館で⾏います。

11：00～12：00で広場を開放します。

ボール遊びを
しよう！

講師

オンライン片付けアドバイザー 金島しょうこ

特別養護老人ホーム せとうち

瀬戸内市邑久町福中1180

｢ママしか知らない｣を卒業！

対　象：子育て中のパパ、ママもOK

11：30～ゆるりとした座談会を⾏います。
お時間ある方は是非ご参加ください。

家族みんなで暮らしを楽に回す

”片付けの仕組み”づくり

10/22　10:00-12:00　11/28　11:00-12:00 
予約者以外も広場開放します

ＮＰＯ法人まんなか
令和8年度 瀬戸内市協働提案事業補助金採択事業

参加
無料



12

子どもの
居場所まんな

かとは
？

相談支援

父親育児
支援

出張広場

多世代
交流

岡山市中区中島
旧旭竜幼稚園にて
広場開催中

まんなかのまんなかのまんなかの

父親支援 

パパの
応援団

まんなかの広場ではパパコミュニティづくりとして、スツール作りや男の料理など気軽に参加でき
る取り組みを通して、父親同士が子育て自慢や子育ての不安を話せる場づくりを行っています。
産まない選択をした夫婦や不妊治療中などで、子どもを産むことが当たり前でなくなった現在。｢社
内で子どもの事について話しづらい。｣｢誰に相談したらいいかわからない。｣などの、父親の子育て
の不安を軽減し、より子育てが楽しくなるような、講座やワークショップを行っています。

パパコミュニティづくり

プレパパ・生後１歳くらいまでのお父さんに
向けて、沐浴講座や抱っこの講座を行なって
います。それに合わせ、妊婦体験なども行っ
ています。

父親向け講座

企業向けの育休セミナーや、現在と昔の子
育ての環境の違いなどから、社員全体の子
育て感の隙間をうめ、子育て・制度につい
て、より理解を深める研修を行っていま
す。また、企業に出向いてのパパコミュニ
ティや社員のコミュニティづくりを推進す
る為の、出張子育て広場や父親や母親向け
の講座を行っています。広場を行っている
からこそ、実際の母親や父親のリアルな声
が届く講座です。

企業向け育休支援

旧岡山市立旭竜幼稚園にて、多世代で交流でき
る、乳幼児親子や子ども第３の居場所を開催し
ています。助産師や保育士などの専門職がいる
居場所として、気軽に子育ての不安を相談で
き、産後鬱、ネグレクトや虐待のセーフティー
ネットになるような、誰もが気軽に立ち寄れる
地域の居場所を目指し、より良い子育て環境づ
くりを行っています。　　　　　　

ＮＰＯ法人まんなか

mannaka.marumaru@gmail.com



バルーンアート
　　ププアバルーンさ

んバルーンアート
　　ププアバルーンさ

んバルーンアート
　　ププアバルーンさ

ん
うらじゃ踊り あかね空さん
うらじゃ踊り あかね空さん
うらじゃ踊り あかね空さん

10：30　開会式
10：50　おみこし（せとうち旭川荘）
11：00　西大寺祭太鼓
11：40　牛窓ルンビニ保育園による発表
12：00　バルーンアート（ププアバルーン）
12：30　昼休憩
12：50　抽選会
13：10　うらじゃ踊り（あかね空）
13：40　閉会式
13：50　餅投げ
14：00　終了

飲食品、雑貨品、ゲーム等

プログラム

主　 催：せとうちふれあいまつり実行委員会
協力団体：西大寺祭太鼓　牛窓ルンビニ保育園　バルーンアート（ププアバルーン）　あかね空　就労支援センターゆうわ　アストラ会
　　　　　地域生活支援センタースマイル　ひだまり　若観門豆　せとうち旭川荘家族会   craftkitchen　あおば　日本チャンキー　
　　　　　瀬戸内第2センター（ＯＧ技研）　サピックス瀬戸内営業所

模擬店販売内容

多数あり！
ぜひ、ご来場ください！！

瀬戸内市市民活動応援補助金採択事業

第15回せとうち
ふれあいまつり

会　場：せとうち旭川荘
駐車場：日本チャンキー
　　　　瀬戸内第 2センター（OG技研）

10月17日土10月17日土
10：30～14：00

令和8年
（少雨決行）

問い合わせ先 /会場

せとうち旭川荘
(0869)34-6606
〒701-4301

瀬戸内市牛窓町
長浜 4982-1

224

39

397

↑備前方面

牛窓方面↓

←邑久方面

虫明方面→

岡山ブルーライン
邑久IC 下車

日本チャンキー

瀬戸内
第２センター
（OG技研）

せとうち旭川荘

駐車場は①日本チャンキー、②瀬
戸内第２センター（OG 技研）、
③牛窓港湾になります。
駐車場には限りがございますの
で、できる限り乗り合わせてお
越しくださいますよう、よろし
くお願いいたします。なお、駐
車場からの無料送迎があります
ので、よろしければご利用くだ
さい。

牛窓港湾

豪華景品多数あり！豪華景品多数あり！豪華景品多数あり！







第262号瀬戸内市

・・・問い合わせ先 ・・・申し込み先問 申

講座の申し込みは、募集受付開始日から、電話・窓口で受け付けます。

令和8年
9月1日発行

（ 8：30～17：15）

長船町

中央公民館

エクセル関数【基本で学ぶ教科書】講座

関数でエクセルを使いこなす。関数を使おう。

よく使う関数を覚える。IF関数を含む関数を

使いこなす。関数エキスパートを目指す。

エクセルでの各練習問題を実施。

回 実施日

1 9月12日(土)

2 9月13日(日)

3 9月19日(土)

■時間：13：30～16：30
■会場：中央公民館
■対象：市内在住・在勤・在学者
■参加費：2,500円（テキスト代含む）
■定員：16人（先着順）
■募集受付：9月1日（火）～

※パソコン持込歓迎（Word2021以上、Windows10以上）に限る

参加無料！予約不要！

■日時：9月15日（火） 13：30～15：30
■会場：中央公民館

※内容によっては、お答えできないことがあります。

パソコン何でも相談会

申

Excelが少しわかる人で、
計算式の関数を中心として、
勉強したい方のみ対象です。

今回は、Excelが初めての方は申込できません。「Excelができる方」限定。

瀬戸内コレクション

文化の種まき応援事業
スタジオchiakiの『瀬戸内クロニクル』

～歴史・風土・郷土愛～
中央公民館の１階ロビーを活用して、地域の歴史を題材にした写真展を行い市民のみなさんが

郷土の歴史を身近に感じ、親しみが湧くようなロビー展示にご来場ください。

期間：１０月６日（火）～１８日（日） ところ：中央公民館 1階ロビー 出展者：久保田千明さん

問 中央公民館

文化があふれるまちづくり事業

さとう もか コンサート

日時：９月１２日（土）開演１４：００開場１３：３０ ところ：ゆめトピア長船２階ホール

チケット 一般前売り：1,000円 一般当日：1,500円 高校生以下：500円
※高校生以下の方は当日、学生証の提示をお願いします

チケット販売 ・チケットぴあ ・電話受付090-7490-0144 ・当日券 （入場順）
（瀬戸内アーツカウンシル）

The first setouchi
全席自由席

回 実施日

4 9月20日(日)

5 9月26日(土)

ボランティアのおもちゃドクターがなおします！

せとうちおもちゃの病院

おもちゃドクター随時募集中

■日時：9月26日（土） 10：00～12：00
（受付は11：00まで）

■会場：中央公民館 実習室

澤井さん 090-2650-9127問
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参加無料

油絵を描く ■日時：9月27日（日） 13：00～16：00
■会場：牛窓町公民館
■講師：炭田紗季さん
■対象：中学生以上の市内在住、在勤、在学者
■参加費：300円+画材代2,200円（中学生は画材代のみ）
■定員：10人
■募集受付：9月6日（日）～
■準備物：汚れてもよい服装

牛窓町公民館

手ぶらでOK！

果物などの静物を自由に描き、３号サイズの作品を

完成させます。牛窓在住の講師が、はじめての方に

も丁寧に教えてくれます。

完成した作品は文化祭（牛窓会場）で展示します。 申

秋のアレンジメント

花のあるくらし～フラワーアレンジメント入門～ ■日時：10月9日（金） 18：30～20：00
■会場：牛窓町公民館
■講師：市岡優香さん
■対象：市内在住、在勤者
■参加費：300円+材料代2,200円
■定員：10人
■募集受付：9月13日（日）～
■準備物：はさみ

お仕事帰りにも参加しやすい時間帯の講座です。

造花や木の実、ドライフルーツなどを使ったフラ

ワーアレンジメントを作ります。

完成した作品は文化祭（牛窓会場）に出品します。

牛窓町公民館申

■日時：9月26日（土）8：30～
■講師：行地 誠さん

■内容：希望者による現地見学は中止です。講師による指導のみ
となります。ご了承ください。■日時：9月19日（土）13：30～15：00

■会場：長船町公民館 工芸室
■講師：同好会のみなさん
■内容：菊花展準備、来年に向けての準備を

学びます。

盆栽の部

大菊の部

菊づくり講座はいずれも・・・
■対象：どなたでもOK！
■募集期間：随時

■参加費：300円
（各部門ごと年間）

「見廻り」（館外）

「菊花展準備、化粧鉢上げ、苔貼り、
針金はとったか、枯葉はないか鉢組３色」

市の花は菊！
一緒に菊を作りましょう！
仲間を募集中

「花壇の組み立て（屋外）」
■日時：10月17日（土）9：00～
■講師：行地 誠さん

■内容：大菊１２本組をはじめ、だるま、福助など、みなさんの手
がけられた菊鉢を組み合わせて見事な花壇に仕立てて
みませんか。今回は、屋外で花壇組の実演があります。
菊花展出品にぜひ挑戦してみてください。

問 申

第40回 備前長船菊花展
会期：10月28日（水）～11月20日（金）
会場：長船町公民館（ゆめトピア長船内）
※会期中は月曜・祝日も鑑賞いただけます！

入場無料

菊花展出品者募集!! 出品受付中!!
作品は、大菊や盆栽菊のほか、中菊・小菊
なども出品できます。
また、鉢植えだけでなく切り花菊の出品も
可能です。

～菊花展について詳しくは来月のチラシで～

長船町公民館問 申

切り花菊を出品してみませんか？
庭に咲いた小菊・中菊などを出品して、一緒に菊花展を盛り上げてください！
※切り花菊の出品は、他の部門と異なり審査日前日（11月10日）となります。

菊づくり講座

長船町公民館

いつもの
活動は・・・

■会場：中央公民館 研修室
■第1金曜 10：00～12：00

・声楽家 望月 瞳 ・健康音楽レク講師 井上みわ
歌唱指導や音楽リクリエーション、生演奏を交えながら、
懐かしい歌や季節の歌を楽しく歌います。
お気軽にご参加ください。

プロの声楽と音楽レクリエーションを
楽しみながら、みんなで歌って心も
体も元気になりましょう！

■日時：10月2日（金） 10：00～12：00
■会場：中央公民館研修室
■参加費：500円

♪歌って元気、リズムの輪♪（中央公民館登録グループ）
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■対象：牛窓いきいき学級生
（牛窓町在住）

■会場：牛窓町公民館

■対象：ふれあい学級生
（長船町在住）

■会場：長船町公民館

牛窓町公民館

邑悠（ゆうゆう）学級

問

ふれあい学級（長船） 牛窓いきいき学級

■日時：9月24日（木）
10：00～12：00

■対象：邑悠学級生
（市内在住）

■会場：中央公民館

■日時：9月25日（金）
8：00～16：30

交流券使えます。無料

問 中央公民館 問 長船町公民館

■日時：9月18日（金）
10：00～11：40

ストレッチで自分の関節の動きを
チェック。若返りのポイントを学びなが
ら、ストレッチの効果を実感できます。
日常生活の中で少し動きを意識する
だけで、筋トレに早変わり。普段の生
活を送りながら体づくりができるポイ
ントが満載です！楽しく運動して、み
んなで若返りましょう。

交流券使えます。無料

岡山と刀の深い関わり

学芸員 安東真理 氏

瀬戸内市は刀に関わりがあります。
刀剣博物館は有名です。
では、岡山と刀の関わりはどうなん
でしょうか？どんな刀があるので
しょう？いろいろお話を聞かせて
もらって、プチ刀博士になりましょう。
〇始まる前に約１０分間体操コーナー
があります。（地域包括支援センター）

「みんなで笑って若返ろう！」
ストレッチ体操＆脳トレゲーム

秋の移動教室《福山方面》

交流券使えません。

邑悠学級・ふれあい学級・牛窓いきいき学級に入りませんか？

午前中にエフピコ福山リサイクル
工場の見学、そして福山ニュー
キャッスルホテルで少し早い昼食後、

福山自動車時計博物館で古い自動車、
ろう人形等の見学＆ボンネットバスの
乗車体験をします。
最後に、にしき堂福山南蔵王店で
買い物をして帰ります。
みんなで楽しい一日を過ごしませんか。

運動指導員 水島典子 氏

問

Photoせとうち（中央公民館登録グループ）

第２回写真展のお知らせ❤
■日時：10月1日（木）～4日（日） 9：00～17：00
■会場：ゆめトピア長船（長船町公民館） 2階ロビー
メンバー10名、25点の出品予定

入場無料

宇野さん 090-3740-3414 実際の展示作品です！

いつもの
活動は・・・

■会場：中央公民館 小会議室
■第3日曜 12：30～16：30

当クラブはベテランからビギナーまで、
和気あいあいと写真を楽しんでいます。
撮影会も随時実施します。

メンバー
常時募集中！

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

わくわくチャレンジ

はじめての３Ｄプリンター体験講座～つくる楽しさを体験しよう～
■日時：10月3日（土） 10：00～11：30
■会場：中央公民館パソコン室

■講師：櫻井彩さん（みらいコード）

■対象：市内在住、在学者

■参加費：300円（中学生以下は無料）
■定員：8人（小学1・2年生は保護者の同伴ができます）
■募集受付：9月5日（土）～

プログラミング初心者におすすめ

３Ｄプリンターの仕組みについて学び、実際に動くとこ

ろを見てみましょう。その後はいよいよ３Ｄモデリング

に挑戦！

さらにお土産のキーホルダーに色塗りしましょう。

※作品であるオリジナルプレートは１０月７日以降の

受け取りになります。

10月1日（木）よりゆめトピア長船・中央公民館にて、
第37回喜之助人形劇フェスタの前売り券を販売します。
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〒７０１－４２２１
瀬戸内市邑久町尾張４６５－１
Ｆ Ａ Ｘ （０８６９）２２－３７６２
Ｅメール tyuou-kouminkan@city.setouchi.lg.jp

〒７０１－４３０２
瀬戸内市牛窓町牛窓４９１０－１
Ｆ Ａ Ｘ （０８６９）３４－３４３５
Ｅメール ushi-kouminkan@city.setouchi.lg.jp

〒７０１－４２６４
瀬戸内市長船町土師２７７－４
Ｆ Ａ Ｘ （０８６９）２６－４０９３
Ｅメール osa-kouminkan@city.setouchi.lg.jp

ホームページ※休館日は毎週月曜日、祝日、

年末年始です。（市内全公民館）

中央公民館 牛窓町公民館 長船町公民館
☎ 0869-22-3761 ☎ 0869-34-5663 ☎ 0869-26-2501

Facebookはこちら

©瀬戸内市

©瀬戸内市

©瀬戸内市

問 申
YouTube

・・・開館日 ※お申込時にいただいた個人情報は、講座
運営の目的にのみ使用します。

が公民館の場合の受付時間は、

※講座の申込は、電話か窓口でのみ
受付けます。

開館日の8：30～17：15です。・・・休館日

開館時間9：00～21：30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9101112

13141516171819

20212223242526

27282930

7(月)
22(祝)

14(月)
23(祝)

21(祝)
28(月)

■日時：9月6日（日） 12：00～
■会場：中央公民館ロビー＆ホール

12：00～
・受付開始

12：15～12：45
・ウェルカムロビーコンサート
「酔星会ウインドブラス」

13：00～
・オープニングアクト
「せとうちこども合唱団ティンカーベル」
・開会式典
・オープニングステージ
「oto‐wa」

■日時：9月13日（日） 13：30開演（13：00開場）
■会場：中央公民館ホール

酔星会ウインドブラス第38回定期演奏会

入場無料
今年で創立４０周年を迎えることができ、
今まで支えてくださった地域の方をはじめ
たくさんの方々に感謝の気持ちを込めて
音楽をお届けします。
みなさまのご来場お待ちしております！

【第１部】
さくらのうた
エルザの大聖堂への行列 他
【第２部】
スーパーマリオブラザーズ
We Are Confidence Man 他

MYゴロゴロスイッチコンテスト inゆめトピア長船

１岡田先生の作品のデモンストレーション
２岡田先生のWS（ワークショップ）
楽しい製作体験会：限定２５名（予約制）

３MYゴロゴロスイッチコンテスト表彰式
４わんパク食堂のわんパクカレー１００食限定
５木のジャングルジムの組み立て体験「くむんだー」
大人も登れる大きな木のジャングルジムをみんなで作ろう！

１回３０名（予約制）第1回13：00～/第2回15：00～

■日時：9月27日（日）
■会場：ゆめトピア長船

瀬戸内市民芸術祭実行委員会事務局
TEL 0869-24-7059

入場無料

入場無料

公民館
イベント

文化センター
イベント

カラオケと岡千秋先生の弾き語り発表会
１０月８日（木） ９：３０開演（９：００開場）
ゆめトピア長船 夢いっぱいホール
入場料：２，０００円

市民芸術祭
イベント情報
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瀬戸内市民図書館
瀬戸内市邑久町尾張465-1
TEL 0869-24-8900

●開館時間
火・水・土・日・祝日

… 午前 10：00 ～ 午後 6：00
木・金 … 午前 10：00 ～ 午後 7：00

●9月の休館日
・毎週月曜日
・24日（木） ※祝日振替のため
・30日（水） ※資料整理日のため

瀬戸内市牛窓図書館
瀬戸内市牛窓町牛窓4911
TEL 0869-34-5653

瀬戸内市長船図書館
瀬戸内市長船町土師277-4
TEL 0869-26-8009

●開館時間
午前9：00 ～ 午後5：00

●9月の休館日
・毎週月曜日
・22日（火）・23日（水） ※祝日のため
・30日（水） ※資料整理日のため

認知症サポーター養成講座
とき 9月１2日（土）１３：３０～１５：００
ところ 瀬戸内市民図書館 つどいのへや
※詳細はチラシ（館内配布）をご覧ください。

主催 ： 瀬戸内市地域包括支援センター 協力 ： 瀬戸内市民図書館

邑久高校は1921年の開校以来、今年で106年を迎えました。「地域連携」を基盤に、「探究」
を中心に据えた特色ある学びを進めています。私たちの町の高校の「いま」と「未来」につ
いて、一緒に耳を傾けてみませんか？

地域連携講演会 「邑久高校の今と過去と未来」

とき ９月13日（日）１３：３０～１５：００
ところ 瀬戸内市民図書館 つどいのへや
講師 竹原伸之さん（岡山県立邑久高等学校校長）
定員 ４０名（当日先着順）

主催：瀬戸内市立図書館友の会「せとうち・もみわフレンズ」 共催：瀬戸内市立図書館

参加無料
申込不要

暮らしに役立つ消費生活セミナー
～契約トラブルから身を守るための基礎知識〜

近年増加している通信・インターネット関連の契約トラブルについて、実際の相談事例を交
えながら解説していただきます。講座の後半では、利用している契約サービスを整理・確認
する個人ワークを行います。現在の契約状況を見直し、今後の暮らしに役立てましょう。

とき 10月17日（土）１３：３０～１５：００
ところ 瀬戸内市民図書館 つどいのへや
講師 小笠原 由美子さん（岡山県消費生活センター消費生活相談員）
定員 20名（要申込・先着順）
申込 9月20日（日）10：00～ 市民図書館カウンター・電話にて受付

とき 10月10日（土）10：00～13：00
ところ ゆめトピア長船キッチンスタジオ
メニュー サンドイッチ・ホットケーキ・フルーツポンチ

対象 小学生（保護者同伴可）
定員 保護者含め30名（要申込・先着順）

『サンドイッチつくろう』（さとうわきこ/さく）や『ぐりとぐら』（なかがわりえこ/さく
おおむらゆりこ/え）をよんで、その中に出てくる食べ物を作ってみよう！

絵本に出てくる食べ物をつくってみよう！～絵本の読み聞かせとお料理教室～

主催：瀬戸内市立図書館友の会「せとうち・もみわフレンズ」 共催：瀬戸内市立図書館

第14回 もみわ読書会 課題本 『青天』 若林正恭/著

とき 10月11日（日）13：30～15：00
ところ 瀬戸内市民図書館 つどいのへや
定員 1０名（要申込・先着順）

※9月11日（金）10：00～ 市民図書館カウンター・電話にて受付

課題本を読んだ人なら
誰でも参加可能です！

本のご予約はこちらから↑

せとうちＰＲ大使 馬場桜佑さん ライブラリーコンサート

とき 10月3日（土）18：３0～19：2０
ところ 瀬戸内市民図書館 もみわカフェ付近
出演 馬場桜佑さん（トロンボーンプレイヤー・せとうちPR大使）
申込 9月5日（土）10：00～ 瀬戸内市民図書館カウンター

※座席券を100枚配付（先着順）１人2枚まで。座席券がない人も収容可能な範囲で鑑賞可能

もみわフェスタ2026秋 青空図書館～CHONTO×MOMIWA～

青空のもと、みんなで絵本を囲んで、ゆっくり過ごしてみませんか。
淹れたてのコーヒーや焼き菓子も準備しています。牛窓にある
自家焙煎珈琲と焼き菓子、絵本のお店「CHONTO」さんや地域の
みなさんと一緒に読書の秋を楽しみます。

とき 10月3日（土）13:30～17:00 ※コーヒー販売は18:30まで

ところ 瀬戸内市民図書館 オリーブの庭

参加
無料

令和８年度協働提案事業採択事業 テーマ「いつでも、どこでも、だれでも、手を伸ばせば本に届く町」

主催：瀬戸内市立図書館友の会「せとうち・もみわフレンズ」 共催：瀬戸内市立図書館

参加費 100円（保護者も要）
持ち物 エプロン・三角巾・マスク・布巾

（保護者も要）
申込 9月10日（木）10：00～

市民図書館カウンター・電話にて受付

参加
無料



各図書館で絵本の読み聞かせや手遊びをします。おはなし会

おすすめ展示 各図書館でおすすめの資料を展示します。

場所：瀬戸内市消防団邑久東分団機庫前(裳掛出張所北付近)
時間：１５：００～１５：３０ ※雨天時は上町公会堂で行います。

9月の裳掛移動図書館 10日（木）に巡回します。

もみわシネマ vol.102 〈洋画〉

10月18日(日) 13：30～15:30
上映作品「市民ケーン」

※9月20日（日）１３：００～ 市民図書館カウンターにて配付

※ 各回定員４０名
（要整理券・先着順）

※状況によって定員が
変わることがあります。

瀬戸内市民図書館 つどいのへや

おんどく倶楽部 よむもみわ

とき 9月9日（水） １０：３０～１１：００
ところ 瀬戸内市民図書館 つどいのへや
定員 １０名（申込不要・先着順）

●もみわ広場 （場所：つどいのへや）

9/2 （水） 10：30～11：00 対象：乳幼児

9/12 （土） 10：30～11：00 対象：幼児から小学校低学年

9/16 （水） 10：30～11：00 対象：乳幼児

9/26 （土） 10：30～11：00 対象：幼児から小学校低学年

●牛窓 （場所：子ども図書室）

9/5 （土） 10：30～11：00 対象：幼児から小学校低学年

●長船 （場所：ゆめトピア長船 和室）

9/9 （水） 10：00～10：30 対象：乳幼児

9/19 （土） 10：00～10：30 対象：幼児から小学校低学年おもしろ歴史トーク ～戦国武将の人生を楽しく学ぼう～

第4回 伊達政宗

とき ９月２７日（日）10：30～12：00
ところ 瀬戸内市民図書館 つどいのへや
講師 片岡 学さん（瀬戸内市教育委員会

市民図書館参事・元小学校教師）
定員 50名（先着順）
対象 小学生・中学生・高校生(保護者同伴可)

参加無料
申込不要

瀬戸内市アマチュア人形劇団協議会
第103回定期公演

とき 9月13日（日）１０：３０～11：3０
ところ 瀬戸内市民図書館 つどいのへや（喜之助シアター）
定員 7０名（当日１０：００～ 先着順）
出演 糸あやつり人形劇団「びっくりばこ」
演目 おむすびころりん

申込不要
入場無料

岡山県がん診療連携協議会
連携展示

とき 9月16日（水）～9月29日（火）
ところ 瀬戸内市民図書館

今回から場所が変わりました

●もみわ (8/27～)

一般 青春 VS. 白秋

児童 大好き おじいちゃん・おばあちゃん

中高生 キミの居場所はここにある！

●牛窓 ととのう暮らし

●長船 知ってる？宇宙のこと


