
　
す
（
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か

　
ら
午
後
５
時
ま
で
に
市
民
課
へ

　
電
話
で
予
約
）。

　
　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

まちに賑わいを。だから、場所を生み出す。

市長のひとこと by黒石 健太郎

　まちに賑わいをつくるには、人が集う場所が要ります。しかし、今後 20 年で 20％の人口減
が見込まれる今、新たな建物を建てるのは困難です。ならば、今ある場所を生かしたい。そこ
で着目したのが、市内の支所・出張所です。

＜３つしかない支所・出張所を、10カ所ある郵便局へ＞
　市は「行かなくてもいい市役所」を目指し、昨年度、オンライン手続きを 56 種類から 94 種類へほぼ倍増させました。
自宅で済む手続きが増えた今、対面の手続きをより身近な地域の郵便局にお願いしたい、と考えています。支所・出張
所機能の郵便局委託は、全国 428 市区町村・5,487 局の郵便局で実施済みの仕組みです（令和８年１月末時点）。市内
に３カ所しかない支所の窓口が、約 10 カ所ある郵便局に広がれば、手続きの場所はぐっと身近に、便利になります。

＜空いた支所・出張所を、新たな賑わいの拠点へ＞
　これにより、空いた支所・出張所を賑わいの拠点として活用できるようになります。例えば、来館者数が過去最高を
突破した瀬戸内市立美術館下の牛窓支所はさらなる賑わいの拠点に、ゆめトピア長船前の長船支所はさらなる交流の場
に、裳掛出張所は地域で集える拠点に。各地に、さらに人が集う新しい拠点を作りたい。
　窓口は増え、場所は生き、賑わいが生まれる。今ある資産をフル活用し、まちをもっと元気にする第一歩として、検
討を始めています。
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お
知
ら
せ

あしらいの
アイデア

キャンペーン開催中

季節限定セット

タイトル見出しデザイン

 ! サンプルテキスト
 " サンプルテキスト

休日の

カフェ
めぐり

気分すっきり
呼吸法

育てやすい

観葉植物

厳選10選

電車旅

ふらり
旅行プラン

せとうち便
知 得！っ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
・
交
付
休
日
窓
口
（
予
約
制
）

▽
日
時

　

・
10
月
11
日
（
日
）

　

・
11
月
８
日
（
日
）

　

・
12
月
13
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所
市
民
課

▽
持
参
す
る
も
の

【
申
請
す
る
と
き
】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類

【
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と
き
】

　
郵
送
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類

※
申
請
・
交
付
と
も
に
予
約
制
で

問
予

　
特
殊
詐
欺
な
ど
の
被
害
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
、
防
犯
機
能
（
通
話

内
容
の
自
動
録
音
な
ど
）
付
き
電

話
機
器
の
購
入
に
要
す
る
経
費
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
65
歳

以
上
の
人
が
１
人
で
も
世
帯
に
い

れ
ば
申
請
で
き
ま
す
。

▽
補
助
金
額

　
経
費
×
１
／
２（
上
限
５
千
円
）

　
　

　　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

詳細はこちら詳細はこちら

防
犯
機
能
付
き

電
話
機
器
設
置
補
助
金

問
　
平
成
25
年
か
ら
実
施
し
た
生
活

扶
助
基
準
改
定
に
関
す
る
最
高
裁

生
活
保
護
費
の
追
加
給
付

判
決
へ
の
対
応
を
踏
ま
え
た
生
活

保
護
費
の
追
加
給
付
を
行
い
ま

す
。
受
給
し
て
い
た
期
間
お
よ
び

加
算
な
ど
の
状
況
に
応
じ
て
保
護

費
を
追
加
支
給
し
ま
す
の
で
、
対

象
と
な
る
人
は
申
出
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
申
出
の
対
象
と
な
る
人

　
平
成
25
年
８
月
か
ら
令
和
８
年

３
月
ま
で
に
生
活
保
護
を
受
給
し

て
い
て
、
現
在
は
受
給
し
て
い
な

い
世
帯
の
受
給
当
時
の
世
帯
主

▽
申
出
書
の
提
出
先　

　
保
護
費
を
受
給
し
て
い
た
福
祉

事
務
所

※
瀬
戸
内
市
福
祉
事
務
所
か
ら
受

　
給
し
て
い
た
世
帯
の
提
出
先
は

　
福
祉
課（
市
役
所
西
庁
舎
１
階
）

　
☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
９

▽
申
出
期
限

　
令
和
９
年
７
月
末
ま
で

　

相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０-

１
７
９-

４
４
５

※
土
・
日
・
祝
を
除
く
午
前
９
時

　

か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
８
〜
10

　

月
は
土
・
日
・
祝
も
対
応

問

詳細はこちら詳細はこちら
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募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談

2026.    109 記号の説明 予問…問い合わせ先 申…申請・申込・申告先 …予約先応…応募先

　
接
種
の
際
は
、
医
療
機
関
に
備

え
付
け
の
予
診
票
を
お
使
い
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
定
期
接
種
の
対
象

者
以
外
の
人
は
任
意
接
種
に
な
り

ま
す
。
実
施
の
有
無
や
使
用
す
る

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
、
接
種
費
用
な

ど
は
直
接
医
療
機
関
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

▽
定
期
接
種
対
象
者

①
満
65
歳
以
上
で
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人

②
満
60
〜
64
歳
の
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人
の
う
ち
、心
臓
、

　
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に

　
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動

　
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

　
障
害
を
有
す
る
人
、
ヒ
ト
免
疫

　
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の

　
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

　
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有
す

　
る
人
（
当
疾
患
に
関
す
る
障
害

　
の
程
度
が
身
体
障
害
者
手
帳
１

　
級
相
当
の
も
の
）

▽
実
施
期
間
・
回
数　

　
10
月
か
ら
令
和
９
年
１
月
ま
で

に
そ
れ
ぞ
れ
１
回

▽
自
己
負
担
額

　
【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
】

　
２
２
０
０
円

　
【
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
】

　
５
５
０
０
円

▽
持
参
す
る
も
の　

本
人
確
認
で

　

き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー  

　
カ
ー
ド
な
ど
）

　
健
康
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１

▽瀬戸内市内個別接種委託医療機関（令和８年度）▽瀬戸内市内個別接種委託医療機関（令和８年度）

医療機関名 住　所 電話番号
☎（0869）

インフル
エンザ

コロナ
ワクチン

津島医院 牛窓町牛窓 3823 34-3313 〇 〇

竹内医院 牛窓町牛窓 4949-24 34-4888 〇 〇

那須医院 邑久町大窪 13-3 22-0140 〇 〇

内田医院 邑久町尾張 39-12 22-5010 〇 〇

藤原整形外科医院 邑久町山田庄 75-1 24-0777 〇 〇

内田クリニック 邑久町本庄 2004-5 22-3020 〇 〇

水野医院 邑久町上笠加 171-5 22-3111 〇 〇

長田医院 邑久町豊原 341-2 22-0001 〇 〇

まつした医院 邑久町尻海 7-1 22-0006 〇 〇

もろおかクリニック 邑久町北島 492-1 086-943-1222 〇 〇

瀬戸内りょうま医院 邑久町尾張 1341-20 22-2800 〇 〇

岡崎内科クリニック 邑久町山田庄 212-1 22-3880 〇 〇

福元内科 邑久町福元 678-3 24-8608 〇 〇

瀬戸内市民病院 邑久町山田庄 845-1 22-1234 〇 〇

裳掛診療所 邑久町虫明 534-2 25-0024 〇 〇

柴田医院 長船町長船 426 0869-66-9008 〇

長谷井内科医院 長船町服部 481-4 26-3630 〇 〇

平井医院 長船町福岡 102-1 26-2006 〇 〇

はっとり医院 長船町土師 1212-5 26-5656 〇 〇

こむら整形外科内科 長船町服部 521-1 26-8882 〇 〇

中川耳鼻咽喉科 長船町服部 522-1 26-8700 〇

おさふねクリニック 長船町土師 332-1 26-8080 〇 〇

高
齢
者
へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

お
よ
び
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種

問

　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活
用し、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基
準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金
に上乗せして支給されるものです。
　給付金を受け取るには、請求書の提出が必要です。
■対象となる人
　以下の支給要件をすべて満たしている人が対象です。
　（老齢基礎年金を受給している人）
　・65 歳以上で老齢基礎年金を受けている
　・請求する人の世帯全員の市民税が非課税
　※年齢により所得制限があるため、詳細はお問い合
　　わせください。
　（障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人）
　前年の所得額が 4,918,000 円 + 扶養親族の数× 38
　万円以下

■請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金を受け取れる人
　令和７年分の所得額が低下したことなどにより対象
　となる人には、はがき型の年金生活者支援給付金請
　求書を送付しますので、記入してポストへ投函して
　ください。
②年金を受給しはじめる人
・年金の請求手続きと併せて年金事務所または市役所
　で請求手続きをしてください。
■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案
　内にご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家
族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きした
り、手数料などの金銭を求めることはありません。
　給付金専用ダイヤル　☎０５７０-０５ - ４０９２

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度のお知らせのお知らせ

問

ねんきんのおはなし♪ねんきんのおはなし♪

※実施医療機関は、上表の市内医療機関および県内相互乗り入れ協力医療機関です。※実施医療機関は、上表の市内医療機関および県内相互乗り入れ協力医療機関です。
※県外の医療機関で接種を希望する人は、接種前に手続きが必要です。※県外の医療機関で接種を希望する人は、接種前に手続きが必要です。
※事前に医療機関へ問い合わせの上、受診してください。※事前に医療機関へ問い合わせの上、受診してください。

知っ得！せとうち便



方
法
な
ど
を
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

▽
日
時
・
場
所
（
各
回
２
時
間
）

　

・
10
月
10
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜 

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　
午
後
２
時
30
分
〜 

中
央
公
民
館

　

・
10
月
11
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜 

牛
窓
町
公
民
館

▽
相
談
対
応
事
業
者

　
株
式
会
社
Ａ
ｌ
ｂ
ａ
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ

　
株
式
会
社
カ
チ
タ
ス

　

地
域
振
興
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-
１
０
３
１
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募
　
集

　
空
き
家
の
売
却
、
管
理
、
活
用

　
当
日
は
、連
携
市
（
瀬
戸
内
市
、

岡
山
市
、
津
山
市
、
玉
野
市
、
総

社
市
、
備
前
市
、
赤
磐
市
、
真
庭

市
）
に
事
業
所
を
置
く
企
業
約
50

社
が
参
加
予
定
で
す
。

▽
日
時　
10
月
16
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時　

　
（
受
付
開
始
午
後
１
時
）

▽
場
所　
岡
山
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

　
セ
ン
タ
ー
（
岡
山
市
北
区
駅
元

　
町
14-

１
）

▽
対
象

・

・
令
和
９
年
３
月
に
大
学
、
短
大
、

　
高
専
、
専
門
学
校
な
ど
を
卒
業

　
予
定
の
人

　

・
既
卒
３
年
以
内
の
求
職
者

　

・
お
お
む
ね
50
歳
以
下
の
求
職
者

　

産
業
戦
略
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
８
４

問

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会

施
設
の
整
備
な
ど
に
対
し
て
助
成

を
行
い
ま
す
。

　
申
請
を
検
討
し
て
い
る
団
体
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限

　
10
月
２
日
（
金
）

　

地
域
振
興
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

問 問

在宅医療・介護推進フォーラム在宅医療・介護推進フォーラム
　糖尿病の治療や予防、合併症を防ぐためのポイントについて専門
家がわかりやすく解説します。また、講演会終了後には、医療・介
護・福祉に関する情報提供や相談ブースも設置します。講演会に参
加を希望する人は、電話・FAX・インターネットで事前にお申し込
みください。
▷日時　10 月 24 日 ( 土 )
　・講演会　午後１時 30 分～午後３時
　・特設コーナー　午後３～４時
▷場所　市総合福祉センター
▷参加費　無料
▷定員　80 人
▷申込期限　10 月 16 日 ( 金 ) 午後５時
▷講演会（要申込）
　・「糖尿病とその影響 -合併症のリスクと最新治療について -」
　講師　和田崇平氏（岡山大学病院糖尿病センター）
　・シンポジウム「人生 100 年時代の健康づくり -糖尿病予防から考
　える在宅医療と介護 -」
　　健康長寿課
☎０８６９-２４ - ８０３１　FAX ０８６９ - ２４ - ８８４０

　高齢者の難聴の特徴や難聴が生活におよ
ぼす悪影響などを中心に、講話と聴覚検査
を実施します。
▷日時　11 月５日（木）
　午前９時 30 分～午前 11 時 30 分
▷場所　市総合福祉センター
▷対象者
　市内在住のおおむね 65 歳以上の人
▷定員　30 人（先着順）
▷演題　「聴こえ」のこと、気にしていま
　すか？  難聴の早期発見と対応
▷申込期間　10 月 13 日（火）～ 30 日（金）
▷参加費　無料
　　 健康長寿課
☎０８６９-２４ - ８８６９

介護予防教室を介護予防教室を
　　　　開催します　　　　開催します

問申

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
の
調
剤
情
報
を
分
析
し
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
に
変
え
た
場
合
に
、
自
己

負
担
額
が
軽
減
さ
れ
る
と
思
わ
れ

る
人
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し

ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切

り
替
え
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、
医

療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
薬

代
が
安
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
国

民
健
康
保
険
財
政
の
改
善
に
つ
な

が
り
ま
す
。
医
師
・
薬
剤
師
と
十

分
に
相
談
し
、
納
得
し
た
上
で

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

問

詳細はこちら詳細はこちら

詳細はこちら詳細はこちら

第２回第２回 市民講座（瀬戸内市在宅医療多職種連携研修会合同開催）市民講座（瀬戸内市在宅医療多職種連携研修会合同開催）

詳細はこちら詳細はこちら 申し込みフォーム申し込みフォーム

空
き
家
の
お
悩
み

無
料
個
別
相
談
会

８
市
連
携
合
同
企
業
説
明
会

『
就
活
フ
ェ
ス
タ　

秋
の
陣
』

令
和
９
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
募
集

詳細はこちら詳細はこちら

問申

　
岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏
８
市
町

に
ス
ポ
ッ
ト
を
設
定
し
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ

を
集
め
な
が
ら
各
市
町
を
歩
い
て

巡
る
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募

す
る
と
、
抽
選
で
特
典
が
当
た
り

ま
す
（
参
加
無
料
、
ア
プ
リ
イ
ン

ス
ト
ー
ル
不
要
）。

▽
開
催
期
間　
10
月
１
日
（
木
）

　
〜
11
月
30
日
（
月
）

▽
対
象
者　

８
市
町
に
在
住
、
在  

　
勤
、
在
学
の
18
歳
以
上
の
人

▽
開
催
場
所　

岡
山
市
、津
山
市
、

　
備
前
市
、瀬
戸
内
市
、早
島
町
、

　
久
米
南
町
、
美
咲
町
、
奈
義
町

　
の
全
ス
ポ
ッ
ト
40
カ
所

　

健
康
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１
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募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談

８
市
町
周
遊

ス
マ
ホ
で
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

歩
く
！
知
る
！
み
つ
け
る
！

コ
コ
ロ
を
育
て
る

運
動
遊
び
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
年
齢
や

発
達
段
階
に
応
じ
た
多
彩
な
運
動

や
遊
び
を
取
り
入
れ
、
子
ど
も
の

成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
１
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所

　
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

▽
対
象　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も

　
と
そ
の
保
護
者

▽
内
容　
し
っ
ぽ
取
り
、
空
き
缶

　
積
み
上
げ
、
新
聞
遊
び
な
ど

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
期
限　
10
月
26
日
（
月
）

　
　

瀬
戸
内
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
会
（
事
務
局
・
社
会
教
育
課
）

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
５

問
申

福
山
市
人
権
平
和
資
料
館

ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー

美
和
会
館
人
権
講
座

　
戦
争
の
悲
惨
さ
か
ら
平
和
の
尊

さ
と
人
権
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び

ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

10
月
28
日
（
水
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
ご
ろ

▽
視
察
先　
福
山
市
人
権
平
和
資

　
料
館
（
福
山
市
）

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

▽
参
加
費　
入
館
料
１
０
０
円

※
65
歳
以
上
の
人
は
無
料

▽
申
込
期
間

　
10
月
１
日
（
木
）
〜
27
日
（
火
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

　
後
４
時
30
分
ま
で
に
美
和
会
館

　
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

美
和
会
館

☎
０
８
６
９-

２
６-

３
５
９
４

申し込みは申し込みは
こちらこちら

問
申

問

　牛窓の美しい海を望む「牛窓テレ
モーク」を舞台に、謎解きに挑戦する
体験型イベントです。
▷日時　10 月 18 日（日）
　午後１時～午後４時 30 分
▷場所
　牛窓テレモーク（牛窓町牛窓 4448）
▷定員　男女各 10 人
▷対象者
　35 歳までの独身男女（学生不可）
▷参加費　1,000 円
▷申込期限　10 月４日（日）
※応募多数の場合は抽選
　となります（備前市・
　瀬戸内市に在住・在勤
　の人を優先）。
　有限会社チアーズ（委託事業者）
☎０８６-４６１ - ０５０６

瀬戸内 Treasure Quest瀬戸内 Treasure Quest
～海辺のカフェで宝探し～～海辺のカフェで宝探し～

備前市・瀬戸内市結婚支援協議会主催備前市・瀬戸内市結婚支援協議会主催

問

詳細はこちら詳細はこちら

　観光船「備前丸」でサンセットクルー
ズを楽しみませんか。多島美の夕景と
カキオコの試食も楽しめる婚活イベン
トです。
▷日時　11 月 14 日（土）
　午後３～６時
▷場所　日生観光情報センター４階
　（備前市日生町寒河 2570-31）
▷定員　男女各９人
▷対象者　
　35 歳までの独身男女（学生不可）
▷参加費　2,000 円
▷申込期限
　11 月１日（日）

　有限会社チアーズ（委託事業者）
☎０８６-４６１ - ０５０６

詳細はこちら詳細はこちら

備前市・瀬戸内市結婚支援協議会主催備前市・瀬戸内市結婚支援協議会主催

備前丸サンセットクルーズ備前丸サンセットクルーズ
～カキオコ×船上マッチング～～カキオコ×船上マッチング～

問

　ファジアーノ岡山の試合をパブリッ
クビューイングで楽しむ婚活イベント
です。
▷日時　10 月 25 日 ( 日 )
　午後１時 15 分～ 午後６時
▷場所　TKP 岡山会議室（岡山市北区
　磨屋町1-6）、ANGLESPORTS  BAR（岡
　山市北区幸町 3-10）
▷対象者　岡山市および連携市町（玉
　野市、備前市、瀬戸内市ほか）に在住・
　在勤で 20 ～ 30 歳代の独身男女
▷定員　男女各 20 人
　（応募多数の場合抽選）
▷参加費　2,500 円
▷申込期限
　10 月 12 日（月・祝）
　株式会社アイリスツーリスト（委託事業者）
☎０５０ - ３６５１ - ５５１１

詳細はこちら詳細はこちら

みんなで応援！みんなで応援！

婚活イベント情報婚活イベント情報

スポーツ観戦で　　　　　スポーツ観戦で　　　　　
　　　つながる恋時間　　　つながる恋時間

問

詳細はこちら詳細はこちら

※天候などの都合により、船が※天候などの都合により、船が
　変更になることがあります。　変更になることがあります。

岡山連携中枢都市圏事業岡山連携中枢都市圏事業

詳細はこちら詳細はこちら
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年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
（
要
予
約
、
相

談
無
料
）。

▽
日
時

　
10
月
15
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
〜
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所　

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

『
自
動
音
声
案
内 

１
番
↓
２
番
』

相
談

瀬
戸
内
市
美
術
館

展
覧
会

催
し
物

　
鳥
取
県
境
港
市
在
住
の
木
彫
作

家
・
門
永
哲
郎
氏
に
よ
る
、
精

緻
な
野
鳥
木
彫
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
野
鳥
を
は
じ
め
、
昆
虫
や
野

の
花
な
ど
自
然
界
の
小
さ
な
生
命

を
主
題
に
、
こ
の
星
の
豊
か
な
自

然
と
、
地
球
上
に
生
き
る
生
き
物

た
ち
の
姿
を
静
か
に
見
つ
め
、
そ

の
一
瞬
の
美
し
さ
を
彫
刻
と
し
て

結
晶
さ
せ
た
作
品
の
数
々
を
ぜ
ひ

ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
期
間　
10
月
９
日
（
金
）

　
〜
12
月
６
日
（
日
）

▽
観
覧
料　

一
般
７
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
６
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

　
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
（
10
月

特
別
展

「
門
永
哲
郎
展　

              

木
鳥
‐
鳥
絶
技
巧
‐
」

　
12
日
、
11
月
23
日
を
除
く
）、　

　
10
月
13
日
、
11
月
４
日
、
24
日

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

【
門
永
哲
郎
氏
に
よ
る

　
　
　

 

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
】

▽
日
時　

10
月
10
日
（
土
）、
11 

　
月
15
日
（
日
）、
29
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜

▽
会
場　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
参
加
費　
無
料
（
要
観
覧
料
）

▽
予
約　
不
要

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

問

　6月 28 日に満 100 歳を迎えた宇野玉枝さん（牛窓町
鹿忍）は 7月 22 日、入居している施設でお祝い状を受
け取りました。当日は、県外在住の親族もお祝いに駆け
つけました。
　大阪市に生まれ、高等女学校卒業後、銀行へ就職した
宇野さん。銀行退職後も定年まで仕事を続けました。そ
の後、長男夫婦が瀬戸内市に移住したことをきっかけに、
自身も 88 歳で移住。現在は、施設で穏やかに日々を過
ごしています。
　趣味は俳句、踊り、カラオケ、書道、水墨画など多才
で、カラオケは現在も施設で楽しんでいます。お祝い会
場には、今まで宇野さんが製作した書道などの素晴らし
い作品が並べられていました。
　長寿の秘訣は「好き嫌いなく食べること」。宇野さん、
これからもますますお元気でお過ごしください。お祝い状を受け取る宇野さん（前列中央）

市
民
活
動
団
体
向
け

補
助
金
説
明
会

　
地
域
資
源
を
生
か
し
た
地
域
活

性
化
や
市
と
の
協
働
に
よ
り
地
域

課
題
の
解
決
を
考
え
て
い
る
団
体

で
、
令
和
９
年
度
に
補
助
金
の
活

用
を
検
討
し
て
い
る
人
は
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
対
象
補
助
金

　

・
市
民
活
動
応
援
補
助
金
（
自
治

　
会
ま
た
は
自
治
会
の
連
合
体
用

　
は
除
く
）

　

・
協
働
提
案
事
業
補
助
金

　

・
学
生
等
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

▽
日
時　
10
月
27
日
（
火
）

　
午
後
６
時
30
分
〜

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

※
補
助
金
の
正
式
決
定
は
令
和
９

　
年
度
予
算
の
成
立
が
前
提
で
す
。

　

地
域
振
興
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

問

問
予 年

金
相
談

100 歳の誕生日をお祝い100 歳の誕生日をお祝い

詳細はこちら詳細はこちら
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2026年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
ス瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問こども家庭センター　☎０８６９-２４ - ８０３３
④こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康長寿課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑥子どもの健診 
　問こども家庭センター　☎０８６９-２４ - ８０３３
⑦窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は　
　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑧の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

人の動き《令和８年９月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３５，６０３人 （－２６） 男 １７，２７４人  （－　１）

世帯 １６，４１０世帯（＋　８） 女 １８，３２９人  （－２５）

問予

10
1 木 ⑦窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

2 金
3 土 ス瀬戸内市スポーツ協会ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

4 日
ス歩こう会　岡山城後楽園　8：29 発　邑久駅
ス瀬戸内市ダブルステニス大会
　9：00　邑久スポーツ公園テニスコート

5 月
6 火
７ 水
８ 木 ⑥２歳児健診【対象：令和６年６月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

９ 金 ⑤精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

10 土 ス瀬戸内市長杯ペタンク大会　8：30　円張釣公園

11 日 ⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

12 月
スポーツの日 
ススポーツフェスティバル 2026　10：00　
　邑久スポーツ公園・邑久 Ｂ＆ G海洋センター

13 火
14 水 ⑥１歳６カ月児健診【対象：令和７年３月生】13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

15 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

16 金
17 土

18 日 ス瀬戸内市秋季ソフトテニス大会　
　8：00　邑久スポーツ公園テニスコート  長船スポーツ公園テニスコート

19 月
20 火

21 水 ⑥乳児健診（4カ月児）【対象：令和８年５月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

22 木 ④こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所

23 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

24 土

25 日
ス瀬戸内市剣道大会　8：00　Ｂ＆ G海洋センターアリーナ
ス瀬戸内市バドミントン大会　8：30　邑久中学校体育館

26 月
27 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

28 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑥３歳児健診【対象：令和５年４月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

29 木
30 金
31 土

　　特別展「門永哲郎展　木鳥‐鳥絶技巧‐」（10月９日～ 12 月６日）
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  ▽日時　10 月 10 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　
※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会おかやま総合相談センター

  ☎０８６ - ２２６ - ０４７０

相続遺言・登記・成年後見等無料相談

問

11月２日（月）が納付期限の市税・保険料
市県民税（３期）、後期高齢者医療保険料（２期）
国民健康保険税・介護保険料（４期）
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

　　秋季特別展「お守り刀展覧会」
　　同時開催「『KATANA』と刀剣～広がる物語、美しき世界～」
　　（10月３日～ 11 月 23 日 )

刀


