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もっと便利に、快適に！もっと便利に、快適に！特集特集

令和７年度令和７年度40歳からは40歳からは
乳がん検診を受けましょう乳がん検診を受けましょう

デジタル化のススメデジタル化のススメ

などなど官民共創提案の進捗／避難者の生活環境向上官民共創提案の進捗／避難者の生活環境向上に向けてに向けてページページ
22 令和８年８月市議会定例会 行政報告令和８年８月市議会定例会 行政報告

瀬戸内市 LINE
公式アカウント 友だち募集中！友だち登録は

こちらから▼

広報せとうち、行政手続きの
電子申請、当番医やごみの出
し方、ハザードマップなどに
アクセスできます！

LINE 公式アカウントでは、広報せとうち
の発行を毎月お知らせ！
受信設定メニューで「くらし」「市政情報」
を受け取るように設定してください

書かない窓口書かない窓口

キャッシュレス決済キャッシュレス決済

オンライン申請オンライン申請



令和８年８月市議会定例会が８月 26 日に開会され、行政報告を行いました。このページでは、その要旨を
紹介します。なお、全文は市ホームページおよび市公式 YouTube チャンネルで紹介しています。
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令和８年６～８月の実績（８月 26日時点）令和８年６～８月の実績（８月 26日時点）
●公共交通整備
　駅からの二次交通として、邑久駅前・長船駅前にカーシェアサービスを導入。
　長船の人気観光スポットをめぐる観光定期バス「長船だがし線」の運行を開始。
　市営バス全８路線が乗り放題になる定期券の割引キャンペーンを８月末まで実施、30 人が新規購入。
●イベント機会の拡充
　県内最大級の大規模イベント「ハレノバマルシェ」を地域おこし協力隊が初開催、約 5,000 人が来場。
　瀬戸内市立美術館の夏季特別展は、歴代２位の来館者数を記録。
●道の駅の整備
　道の駅「黒井山グリーンパーク」にパン屋・カフェを新設、７月だけで約 2,500 人が利用。

主な取り組み主な取り組み

　市では、地域間競争を生き抜き、明るい未来をつくるために、前例にとらわれない攻めの行政運営を進めて
いきます。具体的には、以下の「３本の矢」を掲げます。

前例主義を超える攻めの行政運営への転換

市公式 YouTube
チャンネル

　政策効果が高い事業は次年度
を待たずスピーディーに拡大。
また、政策検証に基づき「第３
の案」が出た場合は補正予算で
提案します。一方で、想定外に
全く効果が見込めない事業は、
予算消化をせず撤退を決定でき
るようにすることで、より効率
的かつ機動的な行政運営を進め
ます。

　新規事業は３年で自動終了す
る「事業サンセット制度」を導
入。政策効果が見られない事業
が前例踏襲されることを明確に
禁止するため、令和９年度以降
の新規事業は３年で自動終了と
する終期設定を徹底し、前例主
義を打破します。

　今年度、職員の人事評価制度
見直しに取り組んでいますが、
結果を残せる挑戦を加点する、
新たな評価制度の導入を進めて
いきます。

小さく失敗し、早期修正する小さく失敗し、早期修正する 「事業サンセット制度」導入「事業サンセット制度」導入 挑戦を是とする人事制度挑戦を是とする人事制度
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　子どもたちが楽しく遊べる場所を簡単に見つけられる
よう、「こどもの遊び場マップ（仮）」を作成・公開する
取り組みを始めます。
　この「遊び場マップ」には遊具がある公園の情報をま
とめ、ホームページで公開するとともに、リーフレット
も作成。子どもたちの成長を支える地域資源を有効に活
用し、家族のふれあいや地域交流の促進を目指すための
ツールとします。

　猛暑下の避難生活では、熱中症や衛生環境の悪化など
が災害関連死につながる可能性が懸念されています。市
では、避難所に関する研修会や訓練を実施し、施設整備
についても、中央公民館の改修、学校体育館へのエアコ
ン設置や簡易トイレなどの整備を進め、避難者の生活環
境向上に取り組んでいます。

　プロモーション業務は、地域の発展を目指し、市民や
引っ越しを検討中の人に市の施策を分かりやすく伝え、
住みやすさを実感してもらうことで、本市への定住促進
を図ることを目的としています。
　６月に委託事業者を決定し、市民や引っ越しを検討中
の人向けに動画を製作。８月 10 日から SNS での動画配
信を開始しています。今後も、子育て支援施策、教育環境、
交通・買い物の利便性や住まい探しに役立つ情報も発信
していく予定です。さらに、新たなWEB サイトおよび
LINE 公式アカウントを８月中に開設し、瀬戸内市を「住
む場所」として検討してもらうための情報を分かりやす
くまとめ、引っ越し相談につなげていきたいと考えてい
ます。

こどもひろばプロジェクト
「こどもの遊び場マップ（仮）」

プロモーション委託事業の実施状況

避難者の生活環境向上に向けて

その他の報告項目

●地域の賑わい創出　●瀬戸内市立美術館夏季特別展　●市内事業者支援　●二次交通の拡充　●全国学力調査
●市営バス定期券のキャンペーン　●こどもひろばプロジェクトの拡充・保育園の園庭開放　
●遊び場整備事業補助金交付対象者の決定　●郵便局への業務委託　●空き家再生　●第６回瀬戸内市民芸術祭　
●新救助工作車　●全国消防救助技術大会への出場　●災害対応体制強化と転入増加に向けた職員住居手当の増額
●小学生向けの起業家育成プログラムのスタート　●教育委員会の移転検討

　市民病院の患者数は入院・外来ともに増加しているも
のの、人件費の増加幅が著しく、収支の状況が急激に悪
化しています。また、物価高騰による医療物品の上昇も、
病院運営の持続可能性と安定性をさらに困難にする要因
と認識しています。
　この事態は、市の財政や地域医療のあり方に大きな影
響を及ぼす恐れがあり、早急に「市民病院の今後のあり
方」について検討することが必要です。この中で、市民
病院の構造改革をはじめ、地方独立行政法人化、指定管
理者制度の導入、民間譲渡など想定されるすべての選択
肢を除外せず検討し、本市における地域医療を堅持する
方法を模索していきたいと考えています。

市民病院の今後のあり方を検討

　６月１日に「瀬戸内市オープンクリエイション官民共
創宣言」を行い、市長へ直接提案できる「官民共創提案
制度」を開始しました。それ以後、RSK 山陽放送株式会
社様との「防災パートナーシップに関する協定」をはじ
め、６件の官民共創を新たにスタートし、サイト上から
も 12 件の新規提案をいただきました。

官民共創提案の進捗

　子どもの一時的な預かりや送迎などに利用できる
「ファミリーサポートセンター」は、これまで提供会員
が実働４人で、サービス提供が追いついていないという
課題がありました。この度、保育サポーター養成講座を
再開し、募集を強化したところ、13 人の方から申し込
みがあり、これにより 11 月 19 日の講座終了後は提供
体制が約４倍に強化される見込みです。また、すくすく
チャイルドチケットでの利用も８月からできるようにな
りました。

ファミリーサポートセンターの利便性向上

瀬戸内市民病院

防災パートナーシップに関する協定 締結式の様子

※支所・出張所機能の郵便局への業務委託について、詳細は 8ページ掲載の「市長のひとこと」をご覧ください。



ココココががスゴイスゴイぞぞ
瀬戸内市！瀬戸内市！

4広報 せとうち No.263

デジタル化のススメデジタル化のススメ
　市役所での手続きといえば「平日しか窓口が開いてなくて不便！」「紙ばかり書かされて面倒…」というイメー
ジを持つ人も多いのではないでしょうか。瀬戸内市では、市民の皆さんがもっと便利に行政サービスを利用で
きるよう、さまざまなデジタル化を進めています。ここでは、これまでに導入したデジタル化の取り組みにつ
いてご紹介します！

もっと便利に、快適に！もっと便利に、快適に！

書かない窓口書かない窓口

　ＤＸ戦略室　☎０８６９-２４ - ７５６７問

で、住所変更手続きなどが簡単に！で、住所変更手続きなどが簡単に！

キャッシュレス決済キャッシュレス決済市役所での市役所での 対応窓口が増えました！対応窓口が増えました！

対応窓口 業務
 市役所１階総合窓口  証明手数料

 牛窓支所・長船支所・裳掛出張所  証明手数料

 生活環境課  犬登録手数料など

 クリーンセンターかもめ  ごみ処理手数料

 建設課  道路占用料、コピー代

 長船美しい森  施設使用料
 社会教育課  施設使用料
 中央公民館・牛窓町公民館・
 長船町公民館  施設使用料

 上水道業務課  コピー代

 下水道課  コピー代

利用可能な決済方法利用可能な決済方法

VISA・Mastercard・d払い・PayPay・
メルペイ・au Pay・銀行 Pay・楽天ペイ

利用時の注意事項利用時の注意事項

●１回の会計の中で、キャッシュレスと
　現金を併用した支払いはできません。
●クレジットカードでの支払方法は「１
　回払い」のみです。
●窓口でのチャージはできません。
●キャッシュレス決済の取り消しは、原
　則できません。

対象となる手続き対象となる手続き

システムが利用できる窓口システムが利用できる窓口

●他市町村から瀬戸内市への引っ越し（転入）
●瀬戸内市内での引っ越し（転居）
●瀬戸内市から他市町村への引っ越し（転出）

市役所本庁総合窓口、牛窓支所、長船支所

　市では、転入・転居・転出などの住所変更手続きの際に、窓
口のタブレットを使用することで手続きが簡単になる「書かな
い窓口」システムを導入しています。書類を手書きする負担が
軽減されるだけでなく、関連する手続きもリストアップされる
ため、分かりやすく漏れのないご案内ができます。
　また、事前にご自身のパソコンやスマートフォンを使って「事
前申請サービス」に必要事項を入力すると、QRコードが作成
されます。このQRコードを窓口で提示すると、事前に入力し
た内容がタブレットに反映されるため、窓口での手続きがさら
に簡単になります。
※事前申請だけでは手続きは完了しませんので、必ず窓口まで
　お越しください。

※QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

◀事前申請サービスは
　こちら
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オンライン申請オンライン申請 で、市役所に来なくても手続きできる！で、市役所に来なくても手続きできる！

　市では「行かなくてもいい市役所」を目指し、可能なものは極力スマートフォンやパソコンからオンラインで申請
できるよう、各種手続きのオンライン化を進めています（一部の手続きを除く）。仕事などで平日に市役所へ行くこ
とができない人も、隙間時間を使ってご自身のスマートフォンなどから申請できます。

　国が運営する、オンラインで各種手続きの申請など
ができるサービス。「いつでも」「どこでも」申請でき
るため、市役所の窓口へ行ったり紙の申請書を用意し
たりする必要がありません。本人確認が必要な手続き
も、マイナンバーカードを利用することでオンライン
で手続きできます。

【利用方法】
　「マイナポータル」へアクセスし、自治体設定で「岡
山県瀬戸内市」を選択。「さがす」メニューから申請
したい手続きを検索し、案内に従って申請してくださ
い。マイナンバーカードが必要な手続きの場合は、カー
ド読み取り機能付きスマートフォンまたはカードリー
ダー付きのパソコンが必要です。

◀マイナ
　ポータル

ぴったりサービスぴったりサービス ぴったりサービス以外のオンライン申請ぴったりサービス以外のオンライン申請

　ぴったりサービス以外にも、オンライン申請が可能
な市の手続きがあります。スマートフォンやパソコン
から手続きできますので、ぜひご活用ください。

【オンライン申請できる主な手続き】
●職員採用試験受験申し込み
●防犯灯不具合報告
●道路破損通報
●空き家登録申し込み
●特定健診（集団検診、ワンコイン健診）
●がん検診予約
●水道使用開始、中止手続き
●犬関係申請
●スポーツ施設等利用予約　など

◀市HP ◀詳細はこちら

せとうちデジマップせとうちデジマップ で、避難所や各施設の場所を確認！で、避難所や各施設の場所を確認！

　せとうちデジマップとは、地図や画像を利用して市の行政情報や地域情報を公開・提供しているサイトです。ハ
ザードマップや市内にある各施設などのくらしに役立つ情報を、パソコンやスマートフォン、タブレットから確認
できます。また、各情報を掲載したマップや白図を印刷することもできます。

デジマップで公開している主な情報デジマップで公開している主な情報
●ハザードマップ
　避難所や浸水想定区域、土砂災害警戒区域など避難所や浸水想定区域、土砂災害警戒区域など
●施設マップ
　市内の福祉施設や医療機関、バス停留所など福祉施設や医療機関、バス停留所など

●防犯灯マップ
●消火栓マップ
●公共下水道マップ
●認認定路線網図マップ定路線網図マップ

初心者向けスマホ教室初心者向けスマホ教室 に参加しませんか？に参加しませんか？

せとうちデジマップ

　スマホを使う便利なサービスがいろいろあるのは知っているけれど「使
い方がよく分からない…」「周りに聞ける人がいない…」とお悩みの皆さん。
初心者向けスマホ教室へ参加しませんか。
　基本的な操作や LINE 機能、スマホの安全対策まで、プロの講師から丁
寧に学べます。２日間でステップアップ間違いなし！ どちらか１日のみ
の受講もできます。皆さんのご参加をお待ちしています！

●日時　12 月１日（火）13：00 ～ 15：15
　　　　12 月８日（火）13：00 ～ 15：15
●場所　中央公民館
●申込期間　11 月１日（日）から定員に達
　するまで
　　中央公民館　☎０８６９-２２ -３７６１問申



40 歳からは
乳がん検診

　日本人女性がかかる「がん」の第１位は「乳がん」です。その患者数は年々増加しており、８人
に 1人が乳がんになっています（2023 年のがんり患数 102,592 人）。しかし、乳がんは早期に発見
すれば治る可能性が高い「がん」です。日常的にセルフチェックをしたり、定期的に検診を受けた
りすることで早期発見につなげましょう。

　今年度受診していない人は、この機会に集団検診または個別検診を受診しましょう。また、乳がん以外のが
ん検診も積極的に受けましょう。

集団検診 個別検診（乳がん・子宮頸がん）

実施日・期間

  ●日時　11 月 23 日（月・祝）
  ●受付時間　7：30 ～ 9：30
  ●定員　子宮頸がん 60 人、胃がん 50 人
　　  　　乳がん 80 人、結核肺がん 130 人
　  　　　※大腸がんは予約不要

  ●瀬戸内市民病院
　  子宮頸がん検診のみ実施、令和９年１月末まで
  ●岡山市内の医療機関
　  令和８年 12 月末まで

実施場所   ゆめトピア長船   受診を希望する医療機関

予約方法

  ●受付開始　10 月 13 日（火）8：30 ～
  ●申込方法
  ①電話または FAX（電話は平日 8：30 ～ 17：15）
　☎０８６９-２４ - ８０３１
　FAX ０８６９ - ２４ - ８８４０
  ②インターネット
  　右記の二次元コードから申し
  　込みフォームへアクセスして
　  ください。

  受診を希望する医療機関に直接
  電話予約をしてください。

を受けましょう

見る・触る・感じる「ブレストチェッ
ク」を、バスタイムや寝る前、着替え
るときなど日常的に行いましょう。

乳房の状態を知る乳房の状態を知る
（ブレストチェック）（ブレストチェック）

乳房のしこり・乳房の皮膚のくぼみや
ひきつれなど、いつもと変わりないか
チェック。

乳房の変化に乳房の変化に
気を付ける気を付ける

早期であればあるほど治癒率も高ま
り、身体面・経済面ともに負担が軽く
なります。

変化に気付いたら変化に気付いたら
すぐ医師に相談すぐ医師に相談

症状がないうちに受けるからこそ早期
発見が可能です。働く世代（特に 40
代以降の女性）は忘れずに受診を。

40 歳になったら40 歳になったら
乳がん検診を受ける乳がん検診を受ける

　　健康長寿課
　☎０８６９-２４ -８０３１
問

がんの早期発見・早期治療のために検診を受けましょう

乳房を意識する生活習慣（ブレスト・アウェアネス）

申し込みフォーム

医療機関一覧はこちら▶

胃がん・大腸がん検診も医療
機関で受診できます。詳細は、
令和８年度健康づくりガイド
P14 をご確認ください。 健康づくりガイド
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PICK UP ！

全国の皆さんから 1,193,502,332 円の
令和７年度瀬戸内市応援寄附（ふるさと納税）実績報告

　市では「ふるさと納税制度」がスタートした平成 20 年から「瀬戸内市応援寄附条例」に基づいて、いただ
いた寄附金を寄附者の意向に沿った事業に活用しています。令和７年度に全国の寄附者から本市へ寄せられた
瀬戸内市応援寄附（ふるさと納税）は、総額 11 億 9,350 万 2,332 円でした。

日本全国で瀬戸内市消防職員が活躍

2026.    107

ご寄附をいただきました

寄附件数
寄附金額

44,490 件（個人：44,467 件、企業：23 件）
11 億 9,350 万 2,332 円
（個人：11億5,508万7,400円、企業：3,841万4,932円）

瀬戸内市ふるさと納税返礼品提供事業者を募集中！瀬戸内市ふるさと納税返礼品提供事業者を募集中！

■令和７年度の実績（令和７年４月１日～令和８年３月31日）

寄附金の活用実績は
こちらから

●ふるさと納税の返礼品に出品するとこんなメリットがあります

大手ポータルサイトに商品
を掲載することができ、販
路拡大にもつながります。

サイト掲載料無料 送料不要

送料は市が負担します。また、送り状
の発行サポートを利用すると送り状の
作成作業も不要です。

返礼品への出品について、手厚くサポートし
ます。まずは市政推進課へご連絡ください！ ☎ 0869 -24 -7095☎ 0869 -24 -7095

「ふるさと納税返礼品に出品したい」とお申し付けください

●返礼品の対象となる品やサービス
市内で提供している体験やサービス、市内で生産・加工している農水産物や食品、市内で製造・製作して
いる雑貨　など

救助技術を競う全国大会で入賞・
熊本県へ緊急消防援助隊を派遣

▶
入
賞
し
た
竹
原
勝
之
消
防
副
士
長

◀
職
員
を
派
遣
す
る
出
発
式
の
様
子

　救助技術を競う中国地区大会で、県内消防本部出場隊員の中
で第１位という輝かしい成績を収めた竹原勝之消防副士長は、
８月 22 日（土）に新潟県で開催された全国消防救助技術大会
に岡山県代表として出場。「ロープブリッジ渡過訓練」の種目で、
見事入賞を果たしました。
　全国の消防職員が一堂に集う大舞台で、竹原消防副士長は
日々の厳しい訓練の成果を遺憾なく発揮。市消防本部の代表と
して、力強いパフォーマンスを披露しました。

　市消防本部では、緊急消防援助隊として７月 28 日（火）か
ら８月２日（日）までの６日間、延べ 20 人の職員を熊本県へ
派遣しました。現地では、瓦礫やコンクリート片が山積し、足
場も不安定で危険な状況下で、隊員らは夜通し行方不明者の捜
索活動を実施。少しでも熊本の皆さんの力となれるよう、懸命
な救助活動に努めました。
　被災地の一日も早い復興をお祈りしています。



　
す
（
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か

　
ら
午
後
５
時
ま
で
に
市
民
課
へ

　
電
話
で
予
約
）。

　
　
市
民
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
１
１
５

まちに賑わいを。だから、場所を生み出す。

市長のひとこと by黒石 健太郎

　まちに賑わいをつくるには、人が集う場所が要ります。しかし、今後 20 年で 20％の人口減
が見込まれる今、新たな建物を建てるのは困難です。ならば、今ある場所を生かしたい。そこ
で着目したのが、市内の支所・出張所です。

＜３つしかない支所・出張所を、10カ所ある郵便局へ＞
　市は「行かなくてもいい市役所」を目指し、昨年度、オンライン手続きを 56 種類から 94 種類へほぼ倍増させました。
自宅で済む手続きが増えた今、対面の手続きをより身近な地域の郵便局にお願いしたい、と考えています。支所・出張
所機能の郵便局委託は、全国 428 市区町村・5,487 局の郵便局で実施済みの仕組みです（令和８年１月末時点）。市内
に３カ所しかない支所の窓口が、約 10 カ所ある郵便局に広がれば、手続きの場所はぐっと身近に、便利になります。

＜空いた支所・出張所を、新たな賑わいの拠点へ＞
　これにより、空いた支所・出張所を賑わいの拠点として活用できるようになります。例えば、来館者数が過去最高を
突破した瀬戸内市立美術館下の牛窓支所はさらなる賑わいの拠点に、ゆめトピア長船前の長船支所はさらなる交流の場
に、裳掛出張所は地域で集える拠点に。各地に、さらに人が集う新しい拠点を作りたい。
　窓口は増え、場所は生き、賑わいが生まれる。今ある資産をフル活用し、まちをもっと元気にする第一歩として、検
討を始めています。
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あしらいの
アイデア

キャンペーン開催中

季節限定セット

タイトル見出しデザイン

 ! サンプルテキスト
 " サンプルテキスト

休日の

カフェ
めぐり

気分すっきり
呼吸法

育てやすい

観葉植物

厳選10選

電車旅

ふらり
旅行プラン

せとうち便
知 得！っ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
・
交
付
休
日
窓
口
（
予
約
制
）

▽
日
時

　

・
10
月
11
日
（
日
）

　

・
11
月
８
日
（
日
）

　

・
12
月
13
日
（
日
）

　
午
前
９
時
〜
正
午

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所
市
民
課

▽
持
参
す
る
も
の

【
申
請
す
る
と
き
】

　
運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認

書
類

【
カ
ー
ド
を
受
け
取
る
と
き
】

　
郵
送
さ
れ
た
交
付
通
知
書
兼
照

会
書
（
は
が
き
）
に
記
載
し
て
い

る
必
要
書
類

※
申
請
・
交
付
と
も
に
予
約
制
で

問
予

　
特
殊
詐
欺
な
ど
の
被
害
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
、
防
犯
機
能
（
通
話

内
容
の
自
動
録
音
な
ど
）
付
き
電

話
機
器
の
購
入
に
要
す
る
経
費
の

一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
65
歳

以
上
の
人
が
１
人
で
も
世
帯
に
い

れ
ば
申
請
で
き
ま
す
。

▽
補
助
金
額

　
経
費
×
１
／
２（
上
限
５
千
円
）

　
　

　　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９

詳細はこちら詳細はこちら

防
犯
機
能
付
き

電
話
機
器
設
置
補
助
金

問
　
平
成
25
年
か
ら
実
施
し
た
生
活

扶
助
基
準
改
定
に
関
す
る
最
高
裁

生
活
保
護
費
の
追
加
給
付

判
決
へ
の
対
応
を
踏
ま
え
た
生
活

保
護
費
の
追
加
給
付
を
行
い
ま

す
。
受
給
し
て
い
た
期
間
お
よ
び

加
算
な
ど
の
状
況
に
応
じ
て
保
護

費
を
追
加
支
給
し
ま
す
の
で
、
対

象
と
な
る
人
は
申
出
書
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
申
出
の
対
象
と
な
る
人

　
平
成
25
年
８
月
か
ら
令
和
８
年

３
月
ま
で
に
生
活
保
護
を
受
給
し

て
い
て
、
現
在
は
受
給
し
て
い
な

い
世
帯
の
受
給
当
時
の
世
帯
主

▽
申
出
書
の
提
出
先　

　
保
護
費
を
受
給
し
て
い
た
福
祉

事
務
所

※
瀬
戸
内
市
福
祉
事
務
所
か
ら
受

　
給
し
て
い
た
世
帯
の
提
出
先
は

　
福
祉
課（
市
役
所
西
庁
舎
１
階
）

　
☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
４
９

▽
申
出
期
限

　
令
和
９
年
７
月
末
ま
で

　

相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０-

１
７
９-

４
４
５

※
土
・
日
・
祝
を
除
く
午
前
９
時

　

か
ら
午
後
５
時
ま
で
、
８
〜
10

　

月
は
土
・
日
・
祝
も
対
応

問

詳細はこちら詳細はこちら
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催
し
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接
種
の
際
は
、
医
療
機
関
に
備

え
付
け
の
予
診
票
を
お
使
い
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
定
期
接
種
の
対
象

者
以
外
の
人
は
任
意
接
種
に
な
り

ま
す
。
実
施
の
有
無
や
使
用
す
る

ワ
ク
チ
ン
の
種
類
、
接
種
費
用
な

ど
は
直
接
医
療
機
関
へ
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

▽
定
期
接
種
対
象
者

①
満
65
歳
以
上
で
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人

②
満
60
〜
64
歳
の
瀬
戸
内
市
に
住

　
民
票
が
あ
る
人
の
う
ち
、心
臓
、

　
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
に

　
自
己
の
身
辺
の
日
常
生
活
活
動

　
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の

　
障
害
を
有
す
る
人
、
ヒ
ト
免
疫

　
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の

　
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど

　
不
可
能
な
程
度
の
障
害
を
有
す

　
る
人
（
当
疾
患
に
関
す
る
障
害

　
の
程
度
が
身
体
障
害
者
手
帳
１

　
級
相
当
の
も
の
）

▽
実
施
期
間
・
回
数　

　
10
月
か
ら
令
和
９
年
１
月
ま
で

に
そ
れ
ぞ
れ
１
回

▽
自
己
負
担
額

　
【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
】

　
２
２
０
０
円

　
【
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
】

　
５
５
０
０
円

▽
持
参
す
る
も
の　

本
人
確
認
で

　

き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー  

　
カ
ー
ド
な
ど
）

　
健
康
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１

▽瀬戸内市内個別接種委託医療機関（令和８年度）▽瀬戸内市内個別接種委託医療機関（令和８年度）

医療機関名 住　所 電話番号
☎（0869）

インフル
エンザ

コロナ
ワクチン

津島医院 牛窓町牛窓 3823 34-3313 〇 〇

竹内医院 牛窓町牛窓 4949-24 34-4888 〇 〇

那須医院 邑久町大窪 13-3 22-0140 〇 〇

内田医院 邑久町尾張 39-12 22-5010 〇 〇

藤原整形外科医院 邑久町山田庄 75-1 24-0777 〇 〇

内田クリニック 邑久町本庄 2004-5 22-3020 〇 〇

水野医院 邑久町上笠加 171-5 22-3111 〇 〇

長田医院 邑久町豊原 341-2 22-0001 〇 〇

まつした医院 邑久町尻海 7-1 22-0006 〇 〇

もろおかクリニック 邑久町北島 492-1 086-943-1222 〇 〇

瀬戸内りょうま医院 邑久町尾張 1341-20 22-2800 〇 〇

岡崎内科クリニック 邑久町山田庄 212-1 22-3880 〇 〇

福元内科 邑久町福元 678-3 24-8608 〇 〇

瀬戸内市民病院 邑久町山田庄 845-1 22-1234 〇 〇

裳掛診療所 邑久町虫明 534-2 25-0024 〇 〇

柴田医院 長船町長船 426 0869-66-9008 〇

長谷井内科医院 長船町服部 481-4 26-3630 〇 〇

平井医院 長船町福岡 102-1 26-2006 〇 〇

はっとり医院 長船町土師 1212-5 26-5656 〇 〇

こむら整形外科内科 長船町服部 521-1 26-8882 〇 〇

中川耳鼻咽喉科 長船町服部 522-1 26-8700 〇

おさふねクリニック 長船町土師 332-1 26-8080 〇 〇

高
齢
者
へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

お
よ
び
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

定
期
予
防
接
種

問

　年金生活者支援給付金は、消費税率引き上げ分を活
用し、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基
準額以下の年金受給者の生活を支援するために、年金
に上乗せして支給されるものです。
　給付金を受け取るには、請求書の提出が必要です。
■対象となる人
　以下の支給要件をすべて満たしている人が対象です。
　（老齢基礎年金を受給している人）
　・65 歳以上で老齢基礎年金を受けている
　・請求する人の世帯全員の市民税が非課税
　※年齢により所得制限があるため、詳細はお問い合
　　わせください。
　（障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人）
　前年の所得額が 4,918,000 円 + 扶養親族の数× 38
　万円以下

■請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金を受け取れる人
　令和７年分の所得額が低下したことなどにより対象
　となる人には、はがき型の年金生活者支援給付金請
　求書を送付しますので、記入してポストへ投函して
　ください。
②年金を受給しはじめる人
・年金の請求手続きと併せて年金事務所または市役所
　で請求手続きをしてください。
■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案
　内にご注意ください。
　日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家
族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きした
り、手数料などの金銭を求めることはありません。
　給付金専用ダイヤル　☎０５７０-０５ - ４０９２

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度のお知らせのお知らせ

問

ねんきんのおはなし♪ねんきんのおはなし♪

※実施医療機関は、上表の市内医療機関および県内相互乗り入れ協力医療機関です。※実施医療機関は、上表の市内医療機関および県内相互乗り入れ協力医療機関です。
※県外の医療機関で接種を希望する人は、接種前に手続きが必要です。※県外の医療機関で接種を希望する人は、接種前に手続きが必要です。
※事前に医療機関へ問い合わせの上、受診してください。※事前に医療機関へ問い合わせの上、受診してください。

知っ得！せとうち便



方
法
な
ど
を
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。

▽
日
時
・
場
所
（
各
回
２
時
間
）

　

・
10
月
10
日
（
土
）

　
午
前
10
時
〜 

ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

　
午
後
２
時
30
分
〜 

中
央
公
民
館

　

・
10
月
11
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜 

牛
窓
町
公
民
館

▽
相
談
対
応
事
業
者

　
株
式
会
社
Ａ
ｌ
ｂ
ａ
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ

　
株
式
会
社
カ
チ
タ
ス

　

地
域
振
興
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-
１
０
３
１
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募
　
集

　
空
き
家
の
売
却
、
管
理
、
活
用

　
当
日
は
、連
携
市
（
瀬
戸
内
市
、

岡
山
市
、
津
山
市
、
玉
野
市
、
総

社
市
、
備
前
市
、
赤
磐
市
、
真
庭

市
）
に
事
業
所
を
置
く
企
業
約
50

社
が
参
加
予
定
で
す
。

▽
日
時　
10
月
16
日
（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
午
後
４
時　

　
（
受
付
開
始
午
後
１
時
）

▽
場
所　
岡
山
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン

　
セ
ン
タ
ー
（
岡
山
市
北
区
駅
元

　
町
14-

１
）

▽
対
象

・

・
令
和
９
年
３
月
に
大
学
、
短
大
、

　
高
専
、
専
門
学
校
な
ど
を
卒
業

　
予
定
の
人

　

・
既
卒
３
年
以
内
の
求
職
者

　

・
お
お
む
ね
50
歳
以
下
の
求
職
者

　

産
業
戦
略
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
２
８
４

問

　
一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
で
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献

広
報
事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備
品
や
集
会

施
設
の
整
備
な
ど
に
対
し
て
助
成

を
行
い
ま
す
。

　
申
請
を
検
討
し
て
い
る
団
体
は

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
限

　
10
月
２
日
（
金
）

　

地
域
振
興
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

問 問

在宅医療・介護推進フォーラム在宅医療・介護推進フォーラム
　糖尿病の治療や予防、合併症を防ぐためのポイントについて専門
家がわかりやすく解説します。また、講演会終了後には、医療・介
護・福祉に関する情報提供や相談ブースも設置します。講演会に参
加を希望する人は、電話・FAX・インターネットで事前にお申し込
みください。
▷日時　10 月 24 日 ( 土 )
　・講演会　午後１時 30 分～午後３時
　・特設コーナー　午後３～４時
▷場所　市総合福祉センター
▷参加費　無料
▷定員　80 人
▷申込期限　10 月 16 日 ( 金 ) 午後５時
▷講演会（要申込）
　・「糖尿病とその影響 -合併症のリスクと最新治療について -」
　講師　和田崇平氏（岡山大学病院糖尿病センター）
　・シンポジウム「人生 100 年時代の健康づくり -糖尿病予防から考
　える在宅医療と介護 -」
　　健康長寿課
☎０８６９-２４ - ８０３１　FAX ０８６９ - ２４ - ８８４０

　高齢者の難聴の特徴や難聴が生活におよ
ぼす悪影響などを中心に、講話と聴覚検査
を実施します。
▷日時　11 月５日（木）
　午前９時 30 分～午前 11 時 30 分
▷場所　市総合福祉センター
▷対象者
　市内在住のおおむね 65 歳以上の人
▷定員　30 人（先着順）
▷演題　「聴こえ」のこと、気にしていま
　すか？  難聴の早期発見と対応
▷申込期間　10 月 13 日（火）～ 30 日（金）
▷参加費　無料
　　 健康長寿課
☎０８６９-２４ - ８８６９

介護予防教室を介護予防教室を
　　　　開催します　　　　開催します

問申

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

利
用
し
ま
せ
ん
か

　

瀬
戸
内
市
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
の
調
剤
情
報
を
分
析
し
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医

薬
品
）
に
変
え
た
場
合
に
、
自
己

負
担
額
が
軽
減
さ
れ
る
と
思
わ
れ

る
人
に
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
関
す
る
お
知
ら
せ
」
を
送
付
し

ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ
の
切

り
替
え
が
進
む
こ
と
に
よ
り
、
医

療
機
関
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
薬

代
が
安
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
国

民
健
康
保
険
財
政
の
改
善
に
つ
な

が
り
ま
す
。
医
師
・
薬
剤
師
と
十

分
に
相
談
し
、
納
得
し
た
上
で

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

問

詳細はこちら詳細はこちら

詳細はこちら詳細はこちら

第２回第２回 市民講座（瀬戸内市在宅医療多職種連携研修会合同開催）市民講座（瀬戸内市在宅医療多職種連携研修会合同開催）

詳細はこちら詳細はこちら 申し込みフォーム申し込みフォーム

空
き
家
の
お
悩
み

無
料
個
別
相
談
会

８
市
連
携
合
同
企
業
説
明
会

『
就
活
フ
ェ
ス
タ　

秋
の
陣
』

令
和
９
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
募
集

詳細はこちら詳細はこちら

問申

　
岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏
８
市
町

に
ス
ポ
ッ
ト
を
設
定
し
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ

を
集
め
な
が
ら
各
市
町
を
歩
い
て

巡
る
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
を
開
催
し

ま
す
。
ス
タ
ン
プ
を
集
め
て
応
募

す
る
と
、
抽
選
で
特
典
が
当
た
り

ま
す
（
参
加
無
料
、
ア
プ
リ
イ
ン

ス
ト
ー
ル
不
要
）。

▽
開
催
期
間　
10
月
１
日
（
木
）

　
〜
11
月
30
日
（
月
）

▽
対
象
者　

８
市
町
に
在
住
、
在  

　
勤
、
在
学
の
18
歳
以
上
の
人

▽
開
催
場
所　

岡
山
市
、津
山
市
、

　
備
前
市
、瀬
戸
内
市
、早
島
町
、

　
久
米
南
町
、
美
咲
町
、
奈
義
町

　
の
全
ス
ポ
ッ
ト
40
カ
所

　

健
康
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
０
３
１
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募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物

相  

談

８
市
町
周
遊

ス
マ
ホ
で
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

歩
く
！
知
る
！
み
つ
け
る
！

コ
コ
ロ
を
育
て
る

運
動
遊
び
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
年
齢
や

発
達
段
階
に
応
じ
た
多
彩
な
運
動

や
遊
び
を
取
り
入
れ
、
子
ど
も
の

成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▽
日
時　

11
月
１
日
（
日
）

　
午
前
10
時
〜
正
午

▽
場
所

　
邑
久
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー　

▽
対
象　

小
学
生
以
下
の
子
ど
も

　
と
そ
の
保
護
者

▽
内
容　
し
っ
ぽ
取
り
、
空
き
缶

　
積
み
上
げ
、
新
聞
遊
び
な
ど

▽
参
加
費　

無
料

▽
申
込
期
限　
10
月
26
日
（
月
）

　
　

瀬
戸
内
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
会
（
事
務
局
・
社
会
教
育
課
）

☎
０
８
６
９-

３
４-

５
６
０
５

問
申

福
山
市
人
権
平
和
資
料
館

ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー

美
和
会
館
人
権
講
座

　
戦
争
の
悲
惨
さ
か
ら
平
和
の
尊

さ
と
人
権
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び

ま
せ
ん
か
。

▽
日
時　

10
月
28
日
（
水
）

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
ご
ろ

▽
視
察
先　
福
山
市
人
権
平
和
資

　
料
館
（
福
山
市
）

▽
対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
者

▽
参
加
費　
入
館
料
１
０
０
円

※
65
歳
以
上
の
人
は
無
料

▽
申
込
期
間

　
10
月
１
日
（
木
）
〜
27
日
（
火
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

　
後
４
時
30
分
ま
で
に
美
和
会
館

　
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
　

美
和
会
館

☎
０
８
６
９-

２
６-

３
５
９
４

申し込みは申し込みは
こちらこちら

問
申

問

　牛窓の美しい海を望む「牛窓テレ
モーク」を舞台に、謎解きに挑戦する
体験型イベントです。
▷日時　10 月 18 日（日）
　午後１時～午後４時 30 分
▷場所
　牛窓テレモーク（牛窓町牛窓 4448）
▷定員　男女各 10 人
▷対象者
　35 歳までの独身男女（学生不可）
▷参加費　1,000 円
▷申込期限　10 月４日（日）
※応募多数の場合は抽選
　となります（備前市・
　瀬戸内市に在住・在勤
　の人を優先）。
　有限会社チアーズ（委託事業者）
☎０８６-４６１ - ０５０６

瀬戸内 Treasure Quest瀬戸内 Treasure Quest
～海辺のカフェで宝探し～～海辺のカフェで宝探し～

備前市・瀬戸内市結婚支援協議会主催備前市・瀬戸内市結婚支援協議会主催

問

詳細はこちら詳細はこちら

　観光船「備前丸」でサンセットクルー
ズを楽しみませんか。多島美の夕景と
カキオコの試食も楽しめる婚活イベン
トです。
▷日時　11 月 14 日（土）
　午後３～６時
▷場所　日生観光情報センター４階
　（備前市日生町寒河 2570-31）
▷定員　男女各９人
▷対象者　
　35 歳までの独身男女（学生不可）
▷参加費　2,000 円
▷申込期限
　11 月１日（日）

　有限会社チアーズ（委託事業者）
☎０８６-４６１ - ０５０６

詳細はこちら詳細はこちら

備前市・瀬戸内市結婚支援協議会主催備前市・瀬戸内市結婚支援協議会主催

備前丸サンセットクルーズ備前丸サンセットクルーズ
～カキオコ×船上マッチング～～カキオコ×船上マッチング～

問

　ファジアーノ岡山の試合をパブリッ
クビューイングで楽しむ婚活イベント
です。
▷日時　10 月 25 日 ( 日 )
　午後１時 15 分～ 午後６時
▷場所　TKP 岡山会議室（岡山市北区
　磨屋町1-6）、ANGLESPORTS  BAR（岡
　山市北区幸町 3-10）
▷対象者　岡山市および連携市町（玉
　野市、備前市、瀬戸内市ほか）に在住・
　在勤で 20 ～ 30 歳代の独身男女
▷定員　男女各 20 人
　（応募多数の場合抽選）
▷参加費　2,500 円
▷申込期限
　10 月 12 日（月・祝）
　株式会社アイリスツーリスト（委託事業者）
☎０５０ - ３６５１ - ５５１１

詳細はこちら詳細はこちら

みんなで応援！みんなで応援！

婚活イベント情報婚活イベント情報

スポーツ観戦で　　　　　スポーツ観戦で　　　　　
　　　つながる恋時間　　　つながる恋時間

問

詳細はこちら詳細はこちら

※天候などの都合により、船が※天候などの都合により、船が
　変更になることがあります。　変更になることがあります。

岡山連携中枢都市圏事業岡山連携中枢都市圏事業

詳細はこちら詳細はこちら
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年
金
事
務
所
の
職
員
が
年
金
の

相
談
に
応
じ
ま
す
（
要
予
約
、
相

談
無
料
）。

▽
日
時

　
10
月
15
日
（
木
）

　
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
〜
３
時

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

　
　

岡
山
東
年
金
事
務
所　

☎
０
８
６-

２
７
０-

７
９
２
５

『
自
動
音
声
案
内 

１
番
↓
２
番
』

相
談

瀬
戸
内
市
美
術
館

展
覧
会

催
し
物

　
鳥
取
県
境
港
市
在
住
の
木
彫
作

家
・
門
永
哲
郎
氏
に
よ
る
、
精

緻
な
野
鳥
木
彫
作
品
を
展
示
し
ま

す
。
野
鳥
を
は
じ
め
、
昆
虫
や
野

の
花
な
ど
自
然
界
の
小
さ
な
生
命

を
主
題
に
、
こ
の
星
の
豊
か
な
自

然
と
、
地
球
上
に
生
き
る
生
き
物

た
ち
の
姿
を
静
か
に
見
つ
め
、
そ

の
一
瞬
の
美
し
さ
を
彫
刻
と
し
て

結
晶
さ
せ
た
作
品
の
数
々
を
ぜ
ひ

ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。

▽
開
催
期
間　
10
月
９
日
（
金
）

　
〜
12
月
６
日
（
日
）

▽
観
覧
料　

一
般
７
０
０
円
、
団

　
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以
上

　
６
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜

　
午
後
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時

　
30
分
ま
で
）

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
（
10
月

特
別
展

「
門
永
哲
郎
展　

              

木
鳥
‐
鳥
絶
技
巧
‐
」

　
12
日
、
11
月
23
日
を
除
く
）、　

　
10
月
13
日
、
11
月
４
日
、
24
日

■
関
連
イ
ベ
ン
ト

【
門
永
哲
郎
氏
に
よ
る

　
　
　

 

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク
】

▽
日
時　

10
月
10
日
（
土
）、
11 

　
月
15
日
（
日
）、
29
日
（
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜

▽
会
場　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

▽
参
加
費　
無
料
（
要
観
覧
料
）

▽
予
約　
不
要

　
瀬
戸
内
市
立
美
術
館

☎
０
８
６
９-

３
４-

３
１
３
０

問

　6月 28 日に満 100 歳を迎えた宇野玉枝さん（牛窓町
鹿忍）は 7月 22 日、入居している施設でお祝い状を受
け取りました。当日は、県外在住の親族もお祝いに駆け
つけました。
　大阪市に生まれ、高等女学校卒業後、銀行へ就職した
宇野さん。銀行退職後も定年まで仕事を続けました。そ
の後、長男夫婦が瀬戸内市に移住したことをきっかけに、
自身も 88 歳で移住。現在は、施設で穏やかに日々を過
ごしています。
　趣味は俳句、踊り、カラオケ、書道、水墨画など多才
で、カラオケは現在も施設で楽しんでいます。お祝い会
場には、今まで宇野さんが製作した書道などの素晴らし
い作品が並べられていました。
　長寿の秘訣は「好き嫌いなく食べること」。宇野さん、
これからもますますお元気でお過ごしください。お祝い状を受け取る宇野さん（前列中央）

市
民
活
動
団
体
向
け

補
助
金
説
明
会

　
地
域
資
源
を
生
か
し
た
地
域
活

性
化
や
市
と
の
協
働
に
よ
り
地
域

課
題
の
解
決
を
考
え
て
い
る
団
体

で
、
令
和
９
年
度
に
補
助
金
の
活

用
を
検
討
し
て
い
る
人
は
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▽
対
象
補
助
金

　

・
市
民
活
動
応
援
補
助
金
（
自
治

　
会
ま
た
は
自
治
会
の
連
合
体
用

　
は
除
く
）

　

・
協
働
提
案
事
業
補
助
金

　

・
学
生
等
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

▽
日
時　
10
月
27
日
（
火
）

　
午
後
６
時
30
分
〜

▽
場
所　
瀬
戸
内
市
役
所

※
補
助
金
の
正
式
決
定
は
令
和
９

　
年
度
予
算
の
成
立
が
前
提
で
す
。

　

地
域
振
興
推
進
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
０
３
１

問

問
予 年

金
相
談

100 歳の誕生日をお祝い100 歳の誕生日をお祝い

詳細はこちら詳細はこちら
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2026年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９-６６ - ７７６７
美瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９-３４ - ３１３０
ス瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９-２２ -２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９-２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課ダイバーシティ推進室　☎０８６９-２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談） 
　問こども家庭センター　☎０８６９-２４ - ８０３３
④こころの健康相談 
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康長寿課　☎０８６９-２４ - ８０３１
⑤精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談） 
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６-２７２ - ３９３４
⑥子どもの健診 
　問こども家庭センター　☎０８６９-２４ - ８０３３
⑦窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は　
　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９-２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９-２２ - １１１４
⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口 
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９-２２ - １１１５
※①～⑧の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９-２４ - ８０１１
○住宅増改築相談 
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９-２２- ２６４９

人の動き《令和８年９月１日現在、かっこ内は前月比》
人口 ３５，６０３人 （－２６） 男 １７，２７４人  （－　１）

世帯 １６，４１０世帯（＋　８） 女 １８，３２９人  （－２５）

問予

10
1 木 ⑦窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

2 金
3 土 ス瀬戸内市スポーツ協会ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

4 日
ス歩こう会　岡山城後楽園　8：29 発　邑久駅
ス瀬戸内市ダブルステニス大会
　9：00　邑久スポーツ公園テニスコート

5 月
6 火
７ 水
８ 木 ⑥２歳児健診【対象：令和６年６月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

９ 金 ⑤精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

10 土 ス瀬戸内市長杯ペタンク大会　8：30　円張釣公園

11 日 ⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

12 月
スポーツの日 
ススポーツフェスティバル 2026　10：00　
　邑久スポーツ公園・邑久 Ｂ＆ G海洋センター

13 火
14 水 ⑥１歳６カ月児健診【対象：令和７年３月生】13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

15 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

16 金
17 土

18 日 ス瀬戸内市秋季ソフトテニス大会　
　8：00　邑久スポーツ公園テニスコート  長船スポーツ公園テニスコート

19 月
20 火

21 水 ⑥乳児健診（4カ月児）【対象：令和８年５月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

22 木 ④こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所

23 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

24 土

25 日
ス瀬戸内市剣道大会　8：00　Ｂ＆ G海洋センターアリーナ
ス瀬戸内市バドミントン大会　8：30　邑久中学校体育館

26 月
27 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

28 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑥３歳児健診【対象：令和５年４月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

29 木
30 金
31 土

　　特別展「門永哲郎展　木鳥‐鳥絶技巧‐」（10月９日～ 12 月６日）

刀 美
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日
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  ▽日時　10 月 10 日（土）　9：30 ～ 12：00

  ▽場所　中央公民館（邑久）

  ▽相談員　司法書士　
※相談料無料、事前予約は不要です。
　   岡山県司法書士会おかやま総合相談センター

  ☎０８６ - ２２６ - ０４７０

相続遺言・登記・成年後見等無料相談

問

11月２日（月）が納付期限の市税・保険料
市県民税（３期）、後期高齢者医療保険料（２期）
国民健康保険税・介護保険料（４期）
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

　　秋季特別展「お守り刀展覧会」
　　同時開催「『KATANA』と刀剣～広がる物語、美しき世界～」
　　（10月３日～ 11 月 23 日 )

刀
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※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

　健康長寿課
☎０８６９-２４ - ８０３１
問

食育だよりでは、地元の産物を使ったレシピや食材の栄養素、
食育の情報をお伝えします。

市ホームページ「みんなの食育ひろば」で野菜
の効果について紹介しています。

「みんなの食育ひろば」▶

■材料（４～５人分）
●しいたけ　10 個（180g）
●ベーコン　30g
●玉ねぎ　30g
●パン粉　大さじ１と 1/2（4.5g）

■作り方
①しいたけは石づきを切り落とし、軸をみじん切りにする。
②ベーコンと玉ねぎは粗みじん切りにする。
③刻んだしいたけの軸、パン粉、しょうゆ、②を混ぜ合わせ、し
　いたけのかさの内側にスプーンでのせる。しっかりと押さえる。
④スライスチーズをちぎって③の上にのせる。
⑤アルミホイルの上に④を並べ、トースターでしいたけに火が通
　るまで焼く（９分程度）。
⑥器に盛り、パセリをふる。
＊肉厚なしいたけで作るのがおすすめです。
＊焼き時間は、トースターの火力やしいたけの厚みによって調整
　しましょう。

食育ボランティアへるはぴ

しいたけのパン粉焼き

しいたけの旬は、春と秋の２回。
生しいたけを 30 分ほど日光に当てると、ビタ
ミンDとうま味が増します。天気のいい日に、
かさを下にしてざるなどに並べ、
天日干ししてみましょう。
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★ 1個分の栄養価
　エネルギー 21kcal、たんぱく質 1.8g、脂質 1.1g
　炭水化物 1.9g、食塩相当量 0.3g

●しょうゆ　小さじ１と 1/2（9g）
●スライスチーズ　１と1/2枚（24g）
●乾燥パセリ　適宜
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※広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。瀬戸内市が推奨等をするものではありません。

みんなの広場みんなの広場

わ が 家 の 宝 １ 歳 で す！
わ が 家 の 宝 １ 歳 で す！

 酒井 美
み お

緒 ちゃん
　お住まい　長船町

＜ひとこと＞
いつもにこにこ、笑顔が可愛い美緒ちゃん♥
これからもすくすく大きくなってね（＾＾）
大好きだよ～！
（父 崇行さん・母 萌衣さん）

令和７年８月５日生まれ

10 月のイベント情報10月のイベント情報

　飛鳥時代に須恵器を生産した寒風古窯跡群を発見し
た地元の考古学者・時實黙水氏を顕彰する「黙水さん
まつり」を開催します（事前申込不要）。
●日時　10 月４日（日）10：00 ～ 15：00
●場所　寒風陶芸会館、寒風古窯跡群
　寒風陶芸会館
☎０８６９-３４ - ５６８０

第 12回 黙水さんまつり第 12回 黙水さんまつり 瀬戸内市歴史まちづくり財団 歴史講演会瀬戸内市歴史まちづくり財団 歴史講演会

問

　歴史背景を考えながら、瀬戸内市域の宗教彫刻作品
を鑑賞します（参加無料、手話通訳・要約筆記あり）。
●日時　10 月 18 日（日）13：30 ～ 15：00
●場所　ゆめトピア長船（定員 400 人・当日先着順）
●演題　瀬戸内市の仏像と神像
　（公財）瀬戸内市歴史まちづくり財団
☎０８６９-２４ - ７７８８
問

第 28回 邑久ミニラグビー交流会第 28回 邑久ミニラグビー交流会
　園児・小学生が出場するラグビー大会です。小学２
年生まではタックルなしのタグラグビー、３年生から
はタックルありのミニラグビーで真っ向勝負します。
●日時　10 月 18 日（日）9：00 ～ 17：00
●場所　邑久スポーツ公園芝グラウンド
　岡山ラグビースクール
☎０９０-７３４２ - ４６０４
問

ハロウィン・カーニバルハロウィン・カーニバル
　子どもも大人もワクワクする体験を詰め込んだハロ
ウィンイベントが始まります！ 子どもは仮装してく
るとお菓子が貰えるよ♪
●日時　10 月 31 日（土）10：00 ～ 16：00
●場所　瀬戸内市役所北側駐車場
●内容　フォトスポット、キッチンカーなど
　onestep　☎０９０ - １３５０ - ５１５４問

①瀬戸内市在住の１歳のお子さんの写真
　氏名、住所、生年月日、家族（氏名、続柄：
２人まで）からのひとことを記入
②短歌・俳句・川柳・詩
③催し物の告知や募集
④イラスト・絵手紙
【応募方法】
住所、氏名、電話番号を
明記し、はがきや FAX、
メールなどで送付してく
ださい。右記の二次元コ
ードから投稿フォームで
送付することもできます。
匿名・ペンネームを希望する場合は、その旨
もお書きください。紙面の都合上掲載できな
い場合もありますので、あらかじめご了承く
ださい。
　　プロモーション戦略課
〒 701 - 4292   瀬戸内市邑久町尾張 300 - １
☎０８６９-２４ - ７３７５
FAX ０８６９ - ２２ - ３３０４
mail：hiroba@city.setouchi.lg.jp

投稿をお待ちしています投稿をお待ちしています

応問

投稿フォーム



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

邑久高通信202６ 

お  く 

邑久高校 

マスコットキャラクター 

せおちゃん 

 

邑久高校

の魅力を 

伝えてい

きます！ 

邑久高校 広報室発行 

TanQ 活動「セトリー」には、どのような特色があるのかを深掘りしていきたいと思います。邑久高校

では、瀬戸内市のみなさまと協働しながら、これからの社会で役に立つ、生きた学びを深めていきたい

と思っています。その中で、大切にしているのが、次の「４つの心」です。 

 

 

 

週に１時間の総合的な探究の時間の中で、探究活動に必要な基礎的な知識を学ぶだけでなく、他

者と協働するワークショップも実施します。４人グループを作り、自分たちでスケジュールを立て、予算                                

計画を立てながら、対話を通して TanQ 

活動を進めていきます。時には、失敗を経 

験することや、意見が対立することもあり 

ますが、これらの経験を糧に大きく成長す 

ることが、生きた学びであると捉えていま 

す。「TanQ」という表記には、邑久高校か 

らのメッセージや願いが込められていま 

す。 

 

邑久高校の TanQ活動「セトリー」を、深掘り！ 

 

８月 24 日（月）には、瀬戸内市で活躍される９名の方々と、瀬戸内市役所の９つの課の担当者の方々をお招き

して、第１回「地域について語ろう DAY」を実施しました。 

「地域について語ろうDAY」とは、地域で働く方との対話を通して、地域の魅力を発見し、今後のTanQ活動に

向けた課題意識を抱くこと、探究心を育むきっかけとなることを目的に、多くの方々にご協力をいただきました。 

ご協力いただいた方々は、高校生との対話の中で、働くことや起業への思い、瀬戸内市の魅力だけにとどまら

ず、人生について、家族についてのお話までしていただけました。 

 ～ 地域について語ろう DAY ～ 

 

①TEAMED：他者と協力しようとする心        ②ACTION：自ら積極的に行動しようとする心 

③ENJOY：新たな発見を楽しもうとする心      ④QUEST：地域や自分自身について掘り下げようとする心 

瀬戸内市では地方創生の取組として、地域の発展

に関わる人材育成に向けて邑久高校生徒を支援し

ています。そこで、邑久高校の取組をご紹介します。 

瀬戸内市 地域振興推進課 

     電話：0869-22-1031 

     FAX：0869-22-3304 



 

クラウドファンディングは 

こちらの二次元コードから 
オリジナル絵本 

作・絵：邑久高生 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
第２回オープンスクールは 10/1７（土）です。１１月には学校説明会も行います。 

※詳細は案内のちらしまたは学校ホームページよりご確認ください。どちらも事前申し込みが必要です。 

 

岡山県立邑久高等学校 

 住所：瀬戸内市邑久町尾張４０４ 

 電話：（０８６９）２２-００１７ 邑久高ホームページ 邑久高インスタグラム 

アートコラボ交流 （美術部 × 美術館 × 芸術家） 

R6年度から毎年恒例 

 

7/20には、小松さんの子供向けワークショップのお手伝いもしました。 

瀬戸内市の皆様には本校の教育活動にご理解とご支援をいただき大変感謝しております。 

※同窓生の皆様には同窓会名簿の販売を行っています。在庫のみの販売になりますので、必要な方

は邑久高校までお問い合わせください。 

美術部は一昨年度から、瀬戸内市
立美術館（瀬戸内市牛窓町）の夏季
特別展の出展作家とのコラボ交流を続
けています。今年度は、「小松宏誠展 
光と影のモビール」に、小松さんの提案
を受け、美術部員が「海」をテーマに制
作した作品が展示されました。 
会期初日にはオープニングセレモニ

ーも行われ、小松さんと美術部員が交
流する貴重な機会となりました。 
アートを通した人や地域との交流は、

生徒の学びや視野を広げ、未来につな
がる本校独自のプロジェクトとなってい
ます。 
 
 

～瀬戸内市の祭りを受け継ぐ～ TanQ活動「セトリー」文化・歴史チーム 
 

※TanQ活動「セトリー」とは、Be a SETOUCHI Leader!の略で、邑久高校で行っている地域と連携した探究活動のことです。 
 

去年の牛窓秋祭りに参加して、祭りの魅力と価値を 
広く伝えたいと感じ、牛窓・綾浦地区の方にご協力い 
ただき、絵本『あやちゃんと太刀踊り』を制作しました。 
また、地区の方のご希望を伺って、クラウドファンディ 
ングの作成やリターンにも協働して取り組んでいます。 

牛窓・綾浦地区の太刀踊りクラウドファンディング 



　　瀬戸内市内に農地をお持ちの皆さまへ

瀬戸内市の耕作放棄地は、農家の皆さんの高齢化や担い手不足等により増加傾向

にあり、地域農業の生産活動に支障をきたす状況となっています。

そこで、耕作放棄地の解消や発生防止対策に取り組み、地域農業の活性化を図る

ために、再生利用が可能な耕作放棄地について復旧作業を行います。

瀬戸内市生き活き農地再生事業

田んぼの作り手がいなくて困ったなぁ

農機具が故障してもう作業が出来ないよ

一般財団法人

瀬戸内市振興公社
TEL ０８６９－２２－１３４４
営業時間 平日８：３０～１７：００

土日・祝日は休業

〒７０１－４２２３

瀬戸内市邑久町豊原５３７－２
e-mail : sesinkou@swan.ocn.ne.jp

【 お問合せ先 】

私たちが荒れた農地を再生します

復旧作業は無料です

このまま放っておくと農地が荒れてしまう

農地の管理にお困りの方、是非ご相談ください



【応募資格】
瀬戸内市内の農地で、少なくとも１年以上耕作していない農地を所有する地権者
もしくはその農地で営農しようとする耕作者

【対象農地】
放棄後数年程度の復旧可能な農地で、放棄状態を維持することで周辺農地に対して
不利益が生じる農地が対象となります。
解消後の農地は、年度内に農地中間管理権※を設定することを要件とします。
※農地中間管理機構が貸し付けを目的として取得する権利

【応募手続】
募集要領に基づき応募書類を作成し、応募期間中に応募者が瀬戸内市振興公社まで
郵送してください。
　　※応募申請書等の様式は公社のホームページからダウンロードできます。

　　※申請書の持参も可としますが、郵送での申請にご協力ください。

【事業の流れ】
応募申請書の提出
　↓
書類審査
　　※応募いただいても必ずしもこの事業の対象になるとは限りません

　↓
採択・不採択の通知
　↓
採択された農地を復旧作業 （夏季もしくは冬季に作業を行います）

　　※年度内に農地中間管理権を設定することを要件とします

【応募期間】

募集要領・申請様式につきましては、瀬戸内市振興公社のホームページから

ダウンロードできます。

振興公社ホームページ http://www.setouchikirei.com/
【お問合せ先】

瀬戸内市振興公社 TEL ０８６９－２２－１３４４ または

瀬戸内市産業建設部農林水産課 TEL ０８６９－２２－３９３４

瀬戸内市生き活き農地再生事業

２次募集 １０月上旬 ～ １１月下旬 詳細は公社ホームページをご確認ください

（復旧イメージ）

取組内容

募集概要

これまで耕作を放棄した農地を復旧する費用負担が問題となっていましたが、貸し手、
作り手双方になるべく負担がかからないよう、対象となる農地は、瀬戸内市振興公社
が復旧を行います。



場 出島公園（綾浦島緑地）

10：00 朝鮮通信使再現行列開始
出島マルシェ及びステージ開始　
外交使節団上陸イベント
（瀬戸内きらり館前）

お問い合わせ
瀬戸内牛窓国際交流フェスタ実行委員会 事務局 setouchi.usimado.k.k.festa@gmail.com

11：30 国書交換セレモニー
ステージイベント

15：00 フェスタ終了

韓国グルメが大集合！ 10：00～15：00

※外交使節団上陸イベントは、10:00 ～ 11:00 の間に
　実施予定です。

瀬戸内牛窓
国際交流
フェスタ

朝鮮通信使が繋いだ絆を、いま牛窓で

11/1
2026

Sunday

※このイベントは瀬戸内市地域イベント支援補助金事業です



瀬戸内牛窓国際交流フェスタ
SETOUCHI  USHIMADO INTERNATOINAL FESTA

ACCESS MAP  /   会場アクセス

11/1(SUN)

瀬戸内市立
牛窓東小学校

日本オリーブ（株）

出島公園
綾浦島緑地

牛　　　窓　　　港
USHIMADO PORT

P 駐車場　Parking パレード　Parade Route会場　Main Venue

朝鮮通信使
とは

Joseon Tongsinsa (Korean Diplomat ic Miss ions to Japan)

江戸時代に朝鮮王朝から日本にやってきた外交使節団のこと。正使・副使を筆頭に
300～500人の規模。12回の来日のうち牛窓に 9回寄港。お互いの国書を交換し親善を深め、
文化・芸術・医学などの交流をし、日本と朝鮮王朝との関係を確かなものにして行った。

場 出島公園（綾浦島緑地）
D E J I M A  P A R K  ／  A Y A U R A - S H I M A  G R E E N

お問い合わせ
s e t o u c h i . u s i m a d o . k . k . f e s t a @ g m a i l . c o m

瀬戸内牛窓国際交流フェスタ実行委員会 事務局

瀬戸内きらり館

瀬戸内きらり館









長船町



参加無料







第263号瀬戸内市

・・・問い合わせ先 ・・・申し込み先問 申

講座の申し込みは、募集受付開始日から、電話・窓口で受け付けます。

令和8年
10月1日発行

（ 8：30～17：15）

長船町

回 実施日

1 10月10日(土)

2 10月11日(日)

3 10月17日(土)

4 10月18日(日)

第40回 備前長船菊花展
会期：10月28日（水）～11月20日（金）

※会期中は月曜・祝日も鑑賞いただけます！

会場：ゆめトピア長船 南側駐車場（菊花展
会場）

菊づくり講座受講生、菊づ

くり愛好家が丹精を込めて

育てた菊が見事に咲き誇

ります。菊花のすばらしさ

を、ぜひご覧ください。

◇大菊◇だるま◇福助

◇総合花壇◇懸崖◇盆栽

◇玉つくり◇小菊花壇

◇切り花 など多彩な展示

内容！ ～菊花展について詳しくは今月のチラシをごらんください～

入場無料

スマホ＆アイホーン《「画像・動画」取り込み編集》講座

■時間：13：30～16：30
■会場：中央公民館
■対象：市内在住・在勤・在学者
■参加費：2,000円（公民館参加費含む）
■定員：16人（先着順）
■募集受付：10月3日（土）～

◆スマホをパソコンに接続しファイルをダ

ウンロードする◆ダウンロードした写真画

像や動画を整理する◆写真を編集する

◆パソコンで写真や動画を見る◇スライ

ドショーの作成・編集を行う

※パソコン持込歓迎（Office2021以上、Windows10以上）に限る
中央公民館申

参加無料！予約不要！

■日時：10月27日（火） 13：30～15：30 ■会場：中央公民館

※内容によっては、お答えできないことがあります。
パソコン何でも相談会

■日時：10月21日（水） 10：00～12：00
■会場：牛窓オリーブ園
■集合場所：牛窓オリーブ園第1駐車場
■講師：牛窓オリーブ園のみなさん
■対象：市内在住、在勤者
■参加費：300円
■定員：10人
■募集受付：10月3日（土）～
■準備物：動きやすい服装（長袖、長ズボン）、

軍手、運動靴または長靴

牛窓を楽しむ講座

市木オリーブの実やオイルについて、講話と園

内で脚立に登り、オリーブの収穫を行います。

収穫したオリーブは後日「浅漬け」にしてお渡し

します。

オリーブ収穫体験

牛窓町公民館申 雨天中止

観覧時間 9：00～16：00
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参加無料

うさぎの学校

■日時：10月31日（土） 10：00～11：30
■会場：長船町公民館 リフレッシュスタジオ
■講師：NPO法人瀬戸内市Dear Children・

みっけのみなさん

■対象：０歳から小学生までとその保護者

■参加費：無料

■定員：親子20組（50名まで）（先着順・申込必要）
■募集受付：10月6日（火）～
■準備物：水筒（飲み物）、タオル、お菓子を入れる袋

１０月のＭＥＮＵ
「ハロウィンを楽しもう！」
ハロウィン工作、フォトスポットあり
ほかお楽しみに！
仮装してきてもいいよ♪
（仮装しなくても楽しめます）

みんなであそぼう！参加者募集中♪

★うさぎ kids もどうぞ！
うさぎの学校にふだん参加できないお兄ちゃん、
お姉ちゃんも、この機会にぜひ遊びに来てね。
★うさぎ baby（0歳の赤ちゃん）も来てね！
お母さん同士おしゃべりしましょう♪
うさぎカフェコーナー（保護者交流の場）が
あります。

問 申 長船町公民館

ボランティアのおもちゃドクターがなおします！

せとうちおもちゃの病院
おもちゃドクター随時募集中

澤井さん 090-2650-9127

■日時：10月31日（土） 10：00～12：00
（受付は11：00まで）

■会場：中央公民館 実習室

問

歌う会『夕焼け小焼け』 ♪ご一緒に歌いませんか！ ～心に優しさのメロディが広がります～

誰もが口ずさんだ童謡・唱歌・昔懐かしい思い出の曲・・・など
時代・ジャンルを問わず選曲。詞や曲の背景をひも解くと共に
美しい言葉やメロディに触れながら、心和む時間を共にしています。

■会場：中央公民館 研修室
■第2・4金曜10：00～12：00
■月1,200円

いつもの
活動は・・・

問 川村さん 090-9732-9771

文化祭囲碁大会

■日時：10月10日（土） 9：00～17：00
■会場：中央公民館研修室

■参加費：1,000円

■募集受付：当日受付9：00～9：30

■日時：午前大会10月18日（日） 9：30～12：00 小中学生・女性

■日時：午後大会10月18日（日） 13：00～18：00 大人

■会場：中央公民館研修室

■参加費：無料、但し大人のみ1,500円

■募集受付：当日受付

文化祭将棋大会

令和８年度瀬戸内市文化祭

邑久会場（中央公民館） １０月２４日（土）・２５日（日） ９：００～

牛窓会場（牛窓町公民館） １０月１７日（土）・１８日（日） ９：００～

長船会場（長船町公民館） １１月１４日（土）・１５日（日） ９：００～
みなさんのご来場を
お待ちしています

市内在住・在勤・
在学者による文化祭
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■対象：牛窓いきいき学級生
（牛窓町在住）

■会場：牛窓町公民館

■対象：ふれあい学級生
（長船町在住）

■会場：長船町公民館

牛窓町公民館

邑悠（ゆうゆう）学級

問

ふれあい学級（長船） 牛窓いきいき学級

■日時：10月24日（土）
10：00～11：30

■対象：邑悠学級生
（市内在住）

■会場：中央公民館

■日時：10月22日（木）
10：00～12：00

交流券使えます。無料

問 中央公民館 問 長船町公民館

■日時：10月18日（日）
10：00～11：00

文化祭関連事業として、中央公民館
登録グループ「大笑い一座」が出演
します。
宇喜多家にまつわる地域の歴史を、

歌あり笑いあり涙ありのドタバタ演劇
にしてお届けします。お楽しみに。
どなたでもご入場できます。

交流券使えます。無料

名刀太鼓ミニ・コンサート
＆体験会

名刀太鼓のみなさん

１０月は、瀬戸内市文化祭（牛窓会場）
２日目のステージも兼ねています。

心に響く力強い太鼓の音を体感しま
しょう。そして、太鼓をたたくチャンスも
あります。みなさんでたたいて元気に

なりましょう、太鼓の音を感じ、太鼓に
触れて、楽しい時間にしましょう。

「みんなで笑って若返ろう！」
ストレッチ体操＆脳トレゲーム

縁で紡ぐ宇喜多の物語
～加賀・薩摩・八丈島との絆～

邑悠学級・ふれあい学級・牛窓いきいき学級に入りませんか？

体の関節を伸ばしたり、筋力アップを
図ったりと簡単なストレッチ体操を中
心に、その効果についての説明と実
技・ゲームを中心に行います。みなさ
んぜひ参加して生活の中に取り入れ、
健康な体づくりに努めましょう。

運動指導員 水島典子 氏

第37回喜之助人形劇フェスタの前売券を販売します！

※大人のチケット1枚につき、未就学児1人が入場できます。

問 喜之助人形劇フェスタ実行委員会 080-2914-1969

10月1日（木）より ゆめトピア長船・中央公民館にて

■前売券販売期間：10月1日（木）～
■販売場所：ゆめトピア長船・中央公民館

３７回目の喜之助人形劇フェスタは中央公民館で
開催します！
「かわせみ座（東京）」など全国屈指のプロ劇団による
公演は圧巻！市内アマチュア人形劇団の公演や市内
小学校人形劇クラブのコーナーもあります！
伝統は過去から現在に紡がれており、未来へ！
みなさんのご来場をお待ちしております！

■前売券：子ども（3歳～中学生）
高校生以上

■当日券：子ども（3歳～中学生）
高校生以上

500円
1,000円
700円

1,200円

■日時： 11月21日（土）・ 11月22日（日）
■会場：中央公民館

■日時：11月1日（日） 13：00開演
■会場：ゆめトピア長船 夢いっぱいホール

ー大正琴の響きー

大正琴（ソプラノ、アルト、テナー、ベース）の
アンサンブルの美しい音色や、いろいろな
曲奏をお楽しみください。

❤会場のみなさんと楽しみましょう！
腹話術、大笑い一座と共に

❤大正琴とのコラボ
フラダンス、ドラム、ギター、クラリネット

❤初のプロ大正琴奏者が
今回も大阪から
やってくる

プロ奏者増田心馬

ギター JIL

遊
琴
子

問 遊琴子立岡さん
090-7994-7776

おかやま県民文化祭参加

大笑い一座特別講演

入場無料

交流券使えます。無料
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〒７０１－４２２１
瀬戸内市邑久町尾張４６５－１
Ｆ Ａ Ｘ （０８６９）２２－３７６２
Ｅメール tyuou-kouminkan@city.setouchi.lg.jp

〒７０１－４３０２
瀬戸内市牛窓町牛窓４９１０－１
Ｆ Ａ Ｘ （０８６９）３４－３４３５
Ｅメール ushi-kouminkan@city.setouchi.lg.jp

〒７０１－４２６４
瀬戸内市長船町土師２７７－４
Ｆ Ａ Ｘ （０８６９）２６－４０９３
Ｅメール osa-kouminkan@city.setouchi.lg.jp

ホームページ※休館日は毎週月曜日、祝日、

年末年始です。（市内全公民館）

中央公民館 牛窓町公民館 長船町公民館
☎ 0869-22-3761 ☎ 0869-34-5663 ☎ 0869-26-2501

Facebookはこちら

©瀬戸内市

©瀬戸内市

©瀬戸内市

問 申
YouTube

・・・開館日 ※お申込時にいただいた個人情報は、講座
運営の目的にのみ使用します。

が公民館の場合の受付時間は、

※講座の申込は、電話か窓口でのみ
受付けます。

開館日の8：30～17：15です。・・・休館日

開館時間9：00～21：30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 910

11121314151617

18192021222324

25262728293031

5(月)
26(月)

12(祝) 19(月)

入場無料

公民館
イベント

文化センター
イベント

市民芸術祭
イベント情報

今年も、瀬戸内市民芸術祭のイベントが続々と開催されます。
詳しい情報は、公式パンフレットをご覧ください。

夢二コンクール（予選）
10月17日（土）13：00開始
ゆめトピア長船

13：00～（12：30開場） ゆめトピア長船 9：30～16：00 上寺山餘慶寺

13：30～15：00（13：00開場） ゆめトピア長船

14：30～16：00 裳掛小学校体育館

応募締切：11月30日（月）

入場無料

入場無料入場無料

500円

10/4（日）第12回黙水さんまつり
10：00～15：00 寒風陶芸会館 入場無料

2026年に撮影された写真のコンテスト
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瀬戸内市民図書館
瀬戸内市邑久町尾張465-1
TEL 0869-24-8900

●開館時間
火・水・土・日・祝日

… 午前 10：00 ～ 午後 6：00
木・金 … 午前 10：00 ～ 午後 7：00

●10月の休館日
・毎週月曜日
・28日（水） ※資料整理日のため

瀬戸内市牛窓図書館
瀬戸内市牛窓町牛窓4911
TEL 0869-34-5653

瀬戸内市長船図書館
瀬戸内市長船町土師277-4
TEL 0869-26-8009

●開館時間
午前9：00 ～ 午後5：00

●10月の休館日
・毎週月曜日
・28日（水） ※資料整理日のため

「もみわ読書会」で読んだ本を市民図書館で展示しています

「もみわ読書会」でこれまでに読んだ本を、市民図書館１階の文学コーナー奥に
ある壁際で紹介しています。本の情報にアクセスできるＱＲコードも併せて展示
しています。

1948年、イギリスに生まれたピィアズさんは29歳のときに来岡。大学で英語を教える傍ら、火
縄銃や日本刀に魅了され、備州岡山城鉄砲隊の一員として全国で演武をされています。一昨年
末、瀬戸内市長船町に移住されました。日本文化と瀬戸内市の魅力を、武具などの秘蔵品を紹介
いただきながら、日本語で語っていただきます。

講演会 「日本 備州 長船」

とき 11月1日（日） １３：３０～１５：００
ところ ゆめトピア長船 1階健康スタジオ
講師 ダウディング・ピィアズさん（岡山商科大学 名誉教授）
定員 40名（申込不要・当日先着順）

空き家・相続の相談会

とき 11月15日（日）①10：30～11：00②11：00～11：30③11：30～12：00
④12：00～12：30 時間の指定はできません。

ところ 瀬戸内市民図書館 つどいのへや
講師 國方 大輔さん（司法書士）・石田 信治さん・小林 裕治さん(宅地建物取引士）
定員 8 名（相談時間 ： 30分 要申込・先着順）
申込 10月18日（日）10：00～ 市民図書館カウンター・電話にて受付

とき 11月12日（木）15：00～15：30
ところ 上町公会堂

（瀬戸内市消防団邑久東分団機庫：邑久町虫明4446－2 近く）

誰もが知っている不朽の名作の冒頭部分の朗読を楽しんでみませんか？たとえば夏目漱石の
『坊ちゃん』や『草枕」など、リズムのいい文章は耳にも心地良いものです。そして、ち
よっと季節はずれですが、小泉八雲の怪談なども・・。しの笛の生演奏に乗せて物語の世界
をお届けします。

名作朗読劇場～しの笛の音色に乗せて〜

令和８年度協働提案事業採択事業 テーマ「いつでも、どこでも、だれでも、手を伸ばせば本に届く町」

主催：瀬戸内市立図書館友の会「せとうち・もみわフレンズ」 共催：瀬戸内市立図書館

「せとうち発見の道」企画展示 豊原北島神社の昔

道草さんぽ ゆめトピア長船2026

とき 11月20日（金） １0：0０～１1：3０ （9：30受付）
集合場所 長船図書館
講師 川野 正雄さん（元邑久中学校校長）
定員 ２0名（要申込・先着順）
※10月20日（火）10：00～市民図書館カウンター・電話にて受付

歩きやすい靴、服装
でご参加ください。
飲み物・タオル等、
各自必要なものを
持参ください。

豊原北島神社は、古くから人々に信仰されてきた歴史ある社で
す。本展では、令和7年度に行われた蔵の調査にて発見され、市
に寄贈されたガラス乾板写真や版木、古文書などの展示を通し
て、豊原北島神社の昔の姿をたどります。

とき 10月1日（木）～1月26日（火）
ところ 瀬戸内市民図書館 ２階

参加
無料

参加
無料

参加無料
申込不要

主催：瀬戸内市立図書館友の会「せとうち・もみわフレンズ」 共催：瀬戸内市立図書館

豊原北島神社本殿



各図書館で絵本の読み聞かせや手遊びをします。おはなし会

おすすめ展示 各図書館でおすすめの資料を展示します。

場所：瀬戸内市消防団邑久東分団機庫前(裳掛出張所北付近)
時間：１５：００～１５：３０ ※雨天時は上町公会堂で行います。

10月の裳掛移動図書館 8日（木）に巡回します。

もみわシネマ vol.103 〈邦画〉

11月15日(日)13：30～15:25
上映作品「人生、いろどり」

※ 10月18日(日) １３：００～ 市民図書館カウンターにて配付

・ 各回定員４０名
（要整理券・先着順）

・状況によって定員が
変わることがあります。

※整理券は1人2枚まで

瀬戸内市民図書館 つどいのへや

瀬戸内市アマチュア人形劇団協議会
第104回定期公演

とき 10月11日（日）１０：３０～11：3０
ところ 瀬戸内市民図書館 つどいのへや（喜之助シアター）
定員 5０名（当日１０：００～ 先着順）
出演 倉敷市立短大 子どもの劇場
演目 1. 手遊び・歌遊び

2. パネルシアター 『おやさい、な～んだ？』
3. 人形劇 『にんじん・だいこん・ごぼうのはなし』
4. 劇 『うさぎの兄弟』
5. 音楽人形劇 『はる・なつ・あき・ふゆ～４つのトランク』

申込不要
入場無料

●もみわ (10/1～)

一般 もみわ法律事務所

児童 しゅっぱつしんこう！～10月14日は鉄道の日～

中高生 歴史を題材にした物語を楽しむ

●牛窓 神話を読んでみよう

●長船 ミステリーの世界へようこそ

～戦国武将の人生を楽しく学ぼう～

第５回 「武田信玄・上杉謙信」

とき １０月２５日（日）
10：30～12：00

対象 小学生・中学生・高校生
(保護者同伴可)

参加無料
申込不要

～時代劇主人公の真相～

第４回 「大岡越前」

とき １０月１６日（金）
10：30～12：00

対象 一般

おもしろ歴史トーク

ところ 瀬戸内市民図書館 つどいのへや
講師 片岡 学さん

（瀬戸内市教育委員会 市民図書館参事・元小学校教師）
定員 各回50名（先着順）

●もみわ広場 （場所：つどいのへや）

10/7 （水） 10：30～11：00 対象：乳幼児

10/10 （土） 10：30～11：00 対象：幼児から小学校低学年

10/21 （水） 10：30～11：00 対象：乳幼児

10/24 （土） 10：30～11：00 対象：幼児から小学校低学年

●牛窓 （場所：子ども図書室）

10/3 （土） 10：30～11：00 対象：幼児から小学校低学年

●長船 （場所：ゆめトピア長船和室）

10/14 （水） 10：00～10：30 対象：乳幼児

※10/17（土）の長船図書館のおはなし会はお休みです。


