
新
しん

米
まい

をはじめ、さまざまな農
のう

作
さ く

物
ぶつ

が収
しゅう

穫
かく

の時
じ

期
き

を迎
むか

えています。サンマやサケなどの魚
さかな

も脂
あぶら

がのっておい

しい季
き

節
せつ

です。このように秋
あき

は旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

が豊
ほう

富
ふ

で、気
き

候
こ う

も過
す

ごしやすく食
しょく

欲
よ く

が増
ま

すことから、「味
み

覚
かく

の秋
あき

」

や「食
しょく

欲
よ く

の秋
あき

」といわれます。 

食
しょく

事
じ

のとき、テレビやスマートフォンを見
み

ながらダラダラ食
た

べていませんか。食
しょく

事
じ

に集
しゅう

中
ちゅう

してよく味
あじ

わうこと

で、満
まん

足
ぞ く

感
かん

が高
たか

まり、心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできます。五
ご

感
かん

を使
つか

って味
あじ

わい、「味
み

覚
かく

の秋
あき

」を楽
たの

しみましょう。 

五
ご

感
かん

とは、味
み

覚
かく

・視
し

覚
かく

・聴
ちょう

覚
かく

・嗅
きゅう

覚
かく

・触
しょっ

覚
かく

の５つの感
かん

覚
かく

のことです。このうち舌
した

で感
かん

じるのが

「味
み

覚
かく

」ですが、実
じつ

はそれ以
い

外
がい

の４つの感
かん

覚
かく

も、食
た

べ物
もの

のおいしさに深
ふか

く関
かか

わっています。食
た

べる

ときに五
ご

感
かん

を意
い

識
し き

してみましょう。 
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きゅうしょく 

令 和 ８ 年 1 0 月 

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、ふるさと納税
のうぜい

を活用
かつよう

し、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の購入
こうにゅう

・活用
かつよう

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

の普及
ふきゅう

、こど

も食堂
しょくどう

の運営
うんえい

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

んでいます。 

給食
きゅうしょく

の生鮮
せ い せ ん

野菜
や さ い

の地場産率
じ ば さ ん り つ

（重量
じゅうりょう

ベース）   令和
れ い わ

８年
ね ん

 7月
がつ

 

瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

  41.9％ 

岡山県産
お か や ま け ん さ ん

（瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

を含む
ふ く  

） 64.9％ 

食
しょく

のしあわせプロジェクト公式
こ うしき

SNS 

Facebook Instagram 

「食のしあわせプロジェクト」で寄附をいただいた企業を紹介します（令和 7年 7月～令和 8年 7月） 

 国
く に

では、10月
がつ

を「食
しょく

品
ひん

ロス削
さ く

減
げん

月
げっ

間
かん

」、10月
がつ

30日
にち

を「食
しょく

品
ひん

ロス削
さ く

減
げん

の日
ひ

」と定
さだ

めています。 

食
しょく

品
ひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

のことです。現
げん

在
ざい

、日
に

本
ほん

の食
しょく

料
りょう

自
じ

給
きゅう

率
りつ

は約
や く

38％（カロリーベー

ス）※1 と、多
おお

くを海
かい

外
がい

からの輸
ゆ

入
にゅう

に頼
たよ

っています。それにもかかわらず、年
ねん

間
かん

約
や く

461万
まん

トン（推
すい

計
けい

値
ち

）もの食
しょく

品
ひん

ロスが発
はっ

生
せい

しています※2。これは、１
ひと

人
り

１
いち

日
にち

当
あ

たり、おにぎり１
いっ

個
こ

分
ぶん

を捨
す

てている量
りょう

に相
そ う

当
と う

します。食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすことは、地
ち

球
きゅう

環
かん

境
きょう

を守
まも

り、限
かぎ

りある資
し

源
げん

を大
たい

切
せつ

にすることにつながります。まずは、身
み

近
ぢか

なところから「もったいない」を減
へ

らしていきましょう。 

※1：農林水産省（令和６年度）  ※2：消費者庁・環境省・農林水産省（令和６年度） 

令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

の瀬戸内市
せ と う ち し

の給食
きゅうしょく

の残量
ざんりょう

は（牛乳
ぎゅうにゅう

を除
のぞ

く）、 

邑久
お く

・牛窓
う し まど

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

調理場
ちょうりじょう

が約１６.7 トン、長船
おさふね

調理場
ちょうりじょう

が約８．５トン、 

合計
ごうけい

すると、市
し

内
ない

全体
ぜんたい

では１年間
ねんかん

に残量
ざんりょう

が約
や く

２５.２トンありました。 

邑久
お く

・牛窓
う し まど

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

調理場
ちょうりじょう

の１年間
ねんかん

の提供量
ていきょうりょう

は約１６５トン、 

長船
おさふね

調理場
ちょうりじょう

の１年間
ねんかん

の提供量
ていきょうりょう

は約８７トンなので、どちらの調理場
ちょうりじょう

 

でも約
や く

１０.0％が残量
ざんりょう

となりました。 １人
ひ と り

あたりで換算
かんさん

すると毎回
まいかい

 

の給食
きゅうしょく

で約
や く

４０ ｇ
グラム

（麦
むぎ

ごはんの約
や く

１/4）の食
た

べ物
もの

を捨
す

てた計算
けいさん

に 

なります。あと１口
ひとくち

または２口
ふたくち

、市内
し な い

全員
ぜんいん

ががんばって食
た

べるとこの残量
ざんりょう

は少
すこ

しずつ 

減
へ

らすことができます。無理
む り

のない範囲
は ん い

で一人
ひ と り

ひとりが意識
い し き

できるといいですね。 


