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11 月１日、バスに乗って わがまちを再発見しませんか。

市長のひとこと by 黒石 健太郎

＜知らなかった、が一番もったいない＞
　市長になって SNS で市内の魅力を発信するたび、「瀬戸内市にこんな場所があったなんて」
という声をよくいただきます。実は私自身も同じです。日々の生活では行動範囲が決まって
しまい、少し離れた場所の面白さになかなか気付けません。でも、普段の生活から一歩外に
出れば、知らない魅力がたくさんあります。
　知らないままでいるのはもったいない。11 月１日の「瀬戸内市民の日」は、その魅力に気付ける絶好の１日です。

＜バスに乗って、わがまちを再発見＞
　この日は市営バスが無料。博物館も美術館も無料。さらに今年は、日本最大級のオリーブ園、日本一のだがし売場、
黒井山グリーンパーク、海が見えるグランピング施設 TARI、移住された方が開いたヴィーガンラーメン店、地元の方
が設えた呈茶席などでの特典も新たに加わりました。特典が揃うこの機会に、ぜひ新たな発見を楽しんでみてください。
　瀬戸内市は、国宝級の日本刀の半数弱を生んだまちでありながら、まだ備前長船刀剣博物館を訪れたことがない方が
いるとも聞きます。入館料もバス代も無料のこの機会に、ぜひ博物館へ足を運んでください。市営バスの運賃無料特典
は、市外の方も利用できます。自慢の場所を人に紹介すれば、まちの良さにより深く気付けます。
　改めて実感してほしいのです。瀬戸内市は、こんなに素晴らしいまちなのだと。
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お
知
ら
せ

あしらいの
アイデア

キャンペーン開催中

季節限定セット

タイトル見出しデザイン

 ! サンプルテキスト
 " サンプルテキスト

休日の

カフェ
めぐり

気分すっきり
呼吸法

育てやすい

観葉植物

厳選10選

電車旅

ふらり
旅行プラン

せとうち便
知 得！っ

　
風
水
害
を
想
定
し
、
救
出
救
助

訓
練
や
避
難
所
設
置
運
営
訓
練
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。
皆
さ
ん
積
極

的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
少
雨
決
行
（
気
象
警
報
な
ど
の

　
発
令
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場

　
合
あ
り
）

▽
日
時　
11
月
14
日
（
土
）

　
午
前
９
時
か
ら

第
17
回

瀬
戸
内
市
総
合
防
災
訓
練

　
令
和
８
年
７
月
に
、
市
内
５
地

点
で
水
質
基
準
項
目
（
52
項
目
）

お
よ
び
水
質
管
理
目
標
設
定
項
目

（
26
項
目
）
に
つ
い
て
水
質
検
査

を
実
施
し
た
結
果
、
全
て
の
項
目

で
基
準
値
な
ど
を
下
回
っ
て
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
P
F
O
S
・
P
F
O
A

に
つ
い
て
は
、
福
山
浄
水
場
と
長

船
水
源
地
に
加
え
、
市
内
３
カ

所
の
管
末
給
水
栓
で
検
査
し
た

結
果
、
い
ず
れ
も
５
ナ
ノ
グ
ラ

ム
/
L
未
満
で
、
国
の
定
め
る

基
準
値
（
P
F
O
S
・
P
F
O
A

問
水
道
水
の
水
質
検
査
結
果

い
ず
れ
も
問
題
な
し

▽
場
所　
今
城
小
学
校

▽
駐
車
場　
今
城
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
セ
ン
タ
ー

※
会
場
に
は
一
般
参
加
者
用
の
駐

　
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

　
意
く
だ
さ
い
。

　

危
機
管
理
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
０
４

　
狩
猟
期
間
は
原
則
と
し
て
令
和

９
年
２
月
15
日
ま
で
で
す
が
、
岡

山
県
で
は
イ
ノ
シ
シ
と
ニ
ホ
ン
ジ

カ
に
限
っ
て
狩
猟
期
間
を
１
カ
月

延
長
し
、
令
和
９
年
３
月
15
日
ま

で
と
し
て
い
ま
す
。

　
狩
猟
期
間
中
に
野
山
へ
出
か
け

る
際
に
は
、
目
立
つ
色
の
服
装
を

心
掛
け
、
わ
な
の
標
識
が
あ
る
場

所
に
は
近
付
か
な
い
よ
う
に
す
る

な
ど
十
分
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
狩
猟
者
は
関
係
法
令
と

マ
ナ
ー
を
守
り
、
安
全
を
最
優
先

し
た
狩
猟
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
岡
山
県
鳥
獣
害
対
策
室

☎
０
８
６-

２
２
６-

７
４
３
９

　
岡
山
県
備
前
県
民
局
森
林
企
画
課

☎
０
８
６-

２
３
３-

９
８
３
２

11
月
15
日
か
ら

狩
猟
期
間
が
始
ま
り
ま
す

問 の
合
計
が
50
ナ
ノ
グ
ラ
ム
/
L
）

以
下
で
し
た
。

　

上
水
道
施
設
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
３
２
６

問問

詳細はこちら詳細はこちら

昨年度の訓練の様子昨年度の訓練の様子

水質検査結果水質検査結果

PFOS・PFOAPFOS・PFOA
検査結果検査結果

整
骨
院
や
接
骨
院
で
柔
道
整
復
師
の

施
術
を
受
け
る
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
整
骨
院
な
ど
の
看
板
や
広
告
に

「
各
種
保
険
取
扱
」
と
あ
っ
て
も
、

国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合
と

使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
施

術
を
受
け
る
際
に
は
、
負
傷
原
因

を
正
確
に
伝
え
、
国
民
健
康
保
険

の
対
象
に
な
る
か
ど
う
か
理
解
し

た
上
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
国
民
健
康
保
険
が
使
え
る
場
合

　

・
骨
折
、
脱
臼
（
緊
急
の
場
合
を

　
除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の
同

　
意
を
得
る
こ
と
が
必
要
）

　

・
打
撲
、
捻
挫
（
肉
離
れ
を
含
む
）

※
国
民
健
康
保
険
が
使
え
な
い
施

　
術
に
該
当
す
る
と
き
は
、
全
額

　
自
己
負
担
と
な
る
場
合
が
あ
り

　
ま
す
。

　
国
保
年
金
医
療
給
付
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
７
９
０

問高
齢
者
世
帯
台
帳
の
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
こ
の
台
帳
は
、
高
齢
者
世
帯
の

状
況
や
緊
急
連
絡
先
を
記
録
し
た

も
の
で
、
地
域
の
見
守
り
活
動
や

緊
急
時
の
迅
速
な
対
応
に
活
用
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
整
備
し
ま

す
。令
和
８
年
８
月
１
日
現
在
で
、

満
70
歳
以
上
（
65
歳
か
ら
69
歳
は

任
意
）
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
が

対
象
で
す
。

　
各
地
区
の
民
生
委
員
が
調
査
の

た
め
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
健
康
長
寿
課

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
８
６
９

問

　　

消費生活消費生活
安心安心ほっとほっとライフライフ

固定電話が使えなくなる！？固定電話が使えなくなる！？

＜相談事例＞
■先日、大手通信会社の子会社を名乗る人が突然家
　に来て、「IP 網移行に伴い、現在のアナログ電話
　は使えなくなるので、光回線を契約しましょう」
　と勧誘してきた。よく分からなかったが、電話が
　使えなくなるのは困ると思い契約した。しかし、
　現在の電話はそのまま使えることが後から分かっ
　たため、解約したい。
＜アドバイス＞
■ NTT 東日本および NTT 西日本は、2024 年１月以
　降、固定電話用の設備が新しい通信網である IP
　網へ移行したことに伴い、同社の局内設備の切り
　替えを予定しています。特に、牛窓町牛窓（前島）
　と邑久町宗三は海洋メタルケーブルなどの老朽化

　
　が進み、設備更改が急務となっています。これに
　便乗した光回線などの勧誘があるかもしれません
　ので、十分に注意しましょう。
● IP 網へ移行することによる利用者側での手続き
　や、自宅での工事は不要です。
●利用中の電話機や電話番号は、そのまま使えます。
●不要であれば、きっぱり断りましょう。
●よく分からなければその場での返事はせず、家族
　や周囲の人に相談しましょう。
　瀬戸内市消費生活センター
☎０８６９ - ２４ - ８０１１
※『消費者ホットライン ☎局番なし 188（イヤヤ！）』
　でもつながります。

問

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

　
こ
の
時
期
、
暖
房
器
具
の
「
使

い
始
め
」
と
「
日
々
の
点
検
」
が

非
常
に
重
要
で
す
。

■
４
つ
の
点
検
ポ
イ
ン
ト

　

・
電
源
コ
ー
ド
や
電
源
プ
ラ
グ
が

　
変
形
、
破
損
し
て
い
な
い
か
。

　
コ
ン
セ
ン
ト
が
た
こ
足
配
線
に

　
な
っ
て
い
な
い
か
。

　

・
本
体
の
異
常
（
変
色
・
変
形
な

　
ど
）
が
な
い
か
。

　

・
転
倒
時
オ
フ
機
能
（
転
倒
時
オ

　
フ
ス
イ
ッ
チ
な
ど
）
が
正
常
に

　
作
動
す
る
か
。

　

・
使
用
中
の
暖
房
器
具
が
リ
コ
ー

　
ル
対
象
製
品
で
は
な
い
か
。

　

消
防
本
部
予
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
３

山
火
事
を
防
ご
う

　
山
火
事
の
原
因
の
多
く
は
、
た

き
火
や
枯
草
焼
き
、
た
ば
こ
の
不

始
末
な
ど
人
の
不
注
意
に
よ
る
も

の
で
す
。
豊
か
な
自
然
と
暮
ら
し

を
守
る
た
め
に
、
次
の
ポ
イ
ン
ト

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

①
枯
草
が
あ
る
な
ど
火
災
が
起
こ

　
り
や
す
い
場
所
で
は
、
た
き
火

　
を
し
な
い
。

②
た
き
火
な
ど
火
気
の
使
用
中
は

　
そ
の
場
を
離
れ
ず
、
使
用
後
は

　
完
全
に
消
火
す
る
。

③
強
風
時
お
よ
び
乾
燥
時
は
、
た

　
き
火
や
枯
草
焼
き
を
し
な
い
。

④
た
き
火
な
ど
の
火
を
使
用
す
る

　
際
は
消
防
署
へ
届
出
を
し
、
消

　
火
の
準
備
を
す
る
。

⑤
た
ば
こ
は
指
定
さ
れ
た
場
所
で

　
喫
煙
し
、
吸
い
殻
の
始
末
を
確

　
実
に
行
う
。

　

消
防
本
部
警
防
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
４
９
２

問 問
11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で

秋
季
全
国
火
災
予
防
運
動

火
の
確
認

　

 

い
い
日
を
支
え
る  

い
い
習
慣

NTT の IP 網移行に便乗したNTT の IP 網移行に便乗した
　　　　　　　　詐欺的な勧誘に注意！　　　　　　　　詐欺的な勧誘に注意！

知っ得！せとうち便 知っ得！せとうち便



　
市
消
防
団
で
は
、
今
年
度
か
ら

機
能
別
団
員
の
運
用
を
開
始
し
て

い
ま
す
。

　
機
能
別
団
員
と
は
、
可
能
な
と

き
に
可
能
な
範
囲
で
火
災
や
風
水

害
な
ど
の
災
害
現
場
に
出
動
し
、

後
方
支
援
活
動
を
行
う
消
防
団
員

の
こ
と
で
す
。興
味
が
あ
る
人
は
、

消
防
本
部
総
務
課
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
消
防
本
部
総
務
課

☎
０
８
６
９-

２
２-
１
３
３
４

　
用
料
が
異
な
り
ま
す
。
区
画
の

　
場
所
や
面
積
な
ど
の
詳
細
は
、

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

　
だ
さ
い
。

▽
対
象
者　
瀬
戸
内
市
に
住
所
ま

　
た
は
本
籍
を
有
す
る
人

※
１
世
帯
に
つ
き
１
区
画
の
み
応

　
募
で
き
ま
す
。

▽
応
募
方
法

　
生
活
環
境
課
に
備
え
付
け
の
申

込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
記
入
し
押
印

の
上
、
生
活
環
境
課
に
持
参
し
て

く
だ
さ
い
（
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
）。

※
電
話
、
郵
送
で
の
受
付
不
可
。

▽
持
参
す
る
も
の

　
申
請
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の
（
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

▽
応
募
期
間

　
11
月
２
日
（
月
）
〜
30
日
（
月
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
後
日

　
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　
　

生
活
環
境
課

☎
０
８
６
９-

２
２-

１
８
９
９
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募  

集

お
知
ら
せ

催
し
物
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談

募
　
集

第
２
回

せ
と
う
ち
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

▽
日
時　
12
月
５
日
（
土
）

　
午
後
２
時
〜
午
後
３
時
30
分

▽
場
所　
長
船
町
公
民
館
（
ゆ
め

　
ト
ピ
ア
長
船
）

▽
演
題　
「
心
に
響
く　
命
の
音
」

▽
講
師　
左
手
の
ピ
ア
ニ
ス
ト　

　
智ち
な
い内
威た
け
お雄
氏

▽
定
員　
４
０
０
人（
手
話
通
訳・

　
要
約
筆
記
あ
り
）

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

　
　
市
民
課
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
室

☎
０
８
６
９-

２
２-

３
９
２
２

12 月３〜９日は「障害者週間」です12 月３〜９日は「障害者週間」です

　　福祉課　☎０８６９ - ２４ - ８８４７　Fax ０８６９ - ２４ - ８８４０問

申込フォーム申込フォーム

美和分団に入団した機能別団員の美和分団に入団した機能別団員の
浦上尊行さん浦上尊行さん

問
申市

営
服
部
墓
地
の

永
代
使
用
者
を
募
集

▽
場
所　
長
船
町
服
部
３
２
１-

４

▽
公
募
区
画
（
７
区
画
）

　
１
㎡
当
た
り
３
６
０
０
０
円

※
各
区
画
の
面
積
に
よ
り
永
代
使

消
防
団
員
募
集
！

詳細はこちら詳細はこちら

問
申

問

ヘルプマークヘルプマーク
援助や配慮が必要なことが
外見から分かりにくい人
が、周囲に配慮を必要とし
ていることを知らせるため
のマークです。

いざというときに手助けし
てもらいたいことや自分の
情報（障害などの特性や連
絡先など）を記載するカー
ドです。

ヘルプカードヘルプカード

　ヘルプマークやヘルプカードを身につけた人を見かけたら、公共交通機関で席を譲る、困っているようであ
れば声をかけるなど、思いやりのある行動をお願いします。
▷交付対象者　
　義足などを使っている人や内部障害の人、妊娠初期の人など、援助や配慮を必要としている人
▷交付・申請場所　
　福祉課・牛窓支所・長船支所・裳掛出張所
▷費用　無料

あ な た の 力 が 地 域 の 介 護 の 支 え に な り ま す ！あ な た の 力 が 地 域 の 介 護 の 支 え に な り ま す ！

介 護 ア シ ス タ ン ト 募 集 中 ！介 護 ア シ ス タ ン ト 募 集 中 ！
　介護アシスタントとは、高齢者施設などで介護の
補助的な仕事を担う人のことで、働きながら介護の
ことを学んだり、地域への貢献ができます。
　業務内容は食事の配膳・片付け、清掃、洗濯物た
たみ、シーツ交換など。勤務時間は、１日３時間・
週３回程度など施設や事業所と相談できます。家事
や仕事の経験を生かして、福祉・介護の職場で活躍
してみませんか？
　福祉の仕事を探している人は、岡山県福祉人材セ
ンターへご相談ください。
なお、介護アシスタントの
詳細はホームページもしく
は電話でお問い合わせくだ
さい。
　県社会福祉協議会岡山県福祉人材センター
☎０８６ - ２２６ - ２８８８

未
来
に
つ
な
が
る

婚
活
セ
ミ
ナ
ー
＆
ミ
ニ
交
流
会

　「ジョブスポットせとうち」では、市が行う生活・
就労相談と、ハローワーク西大寺が行う職業相談・
職業紹介を一体的に行い、仕事探しに対する総合的
な就業・生活支援を行っています。

【サービス支援メニュー】
○職業の相談および紹介
○仕事探しのアドバイス
○求人情報の提供
○職業訓練情報の提供など
※求人受理や雇用保険の業務は取り扱っていません。
▷場所　瀬戸内市役所１階
▷開庁時間　午前８時 30 分〜午後５時
▷開庁日　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

　ジョブスポットせとうち
☎０８６９ - ２２ - ５１２５

「ジョブスポットせとうち」のご案内「ジョブスポットせとうち」のご案内

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
自
分
の
考
え

方
や
大
切
に
し
た
い
こ
と
を
整
理

し
な
が
ら
、
相
手
と
の
価
値
観
の

違
い
や
共
通
点
を
見
つ
け
る
コ
ツ

を
学
び
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
後
の
ミ

ニ
交
流
会
で
は
、
学
ん
だ
こ
と
を

生
か
し
な
が
ら
、
参
加
者
同
士
で

気
軽
に
交
流
で
き
ま
す
。

▽
日
時　
12
月
13
日
（
日
）

　
午
後
１
～
５
時

▽
場
所　
Ｔ
Ｋ
Ｐ
ガ
ー
デ
ン
シ
テ
ィ

　
岡
山
（
岡
山
市
北
区
中
山
下
１-

　
８-

45
）

▽
対
象　
岡
山
市
お
よ
び
連
携
市

　
町
（
玉
野
市
、
備
前
市
、
瀬
戸

　
内
市
な
ど
）
に
在
住・在
勤
で
、

　
20
～
30
歳
代
の
独
身
男
女

▽
定
員　
男
女
各
25
人
（
応
募
多

　
数
の
場
合
は
抽
選
）

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　

11
月
29
日
（
日
）

　　　
　
株
式
会
社
ア
イ
リ
ス
ツ
ー
リ
ス
ト

☎
０
５
０-

３
６
５
１-

５
５
１
１

詳細はこちら詳細はこちら

詳細はこちら詳細はこちら

問問

福
祉
の
就
職
フ
ェ
ア
in

　
　
　

せ
と
う
ち
２
０
２
６

　
福
祉
法
人
の
担
当
者
と
直
接
話

が
で
き
ま
す
。
福
祉
関
係
の
仕
事

を
探
し
て
い
る
人
や
福
祉
の
仕
事

に
興
味
の
あ
る
人
、
現
場
の
声
を

聴
い
て
み
た
い
人
は
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※
福
祉
用
具
の
体
験
・
展
示
コ
ー

　
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

▽
日
時　
11
月
21
日
（
土
）

　
午
前
10
時
～
正
午

▽
場
所　
ゆ
め
ト
ピ
ア
長
船

▽
参
加
費　
無
料

▽
申
込
期
限　
11
月
19
日
（
木
）

　　
　

健
康
長
寿
課
（
ゆ
め
ワ
ー
ク

せ
と
う
ち
無
料
職
業
紹
介
所
）

☎
０
８
６
９-

２
４-

８
５
５
８

申込フォーム申込フォーム

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者

募
集
の
ご
案
内

　
求
職
者
支
援
訓
練
は
、
雇
用
保

険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者
な
ど

を
対
象
と
し
た
早
期
就
職
の
た
め

の
公
的
職
業
訓
練
で
す
。

▽
募
集
科　
事
務
・
Ｉ
Ｔ
・
美
容

　
分
野
な
ど

▽
受
講
料　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代

　
な
ど
は
自
己
負
担
）

※
受
講
相
談
は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

　
ワ
ー
ク
へ

　
　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
西
大
寺

☎
０
８
６-

９
４
２-

３
２
１
２

問
申

問
申イラスト協力：

はっしぃ

今月の手話の
動画はこちら

ミニ手話コーナーミニ手話コーナー 【介護福祉】を表現してみよう！

問
申
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2026 年 　　 月の予定
問い合わせ・予約先など問い合わせ・予約先など

刀 備前長船刀剣博物館の行事
　問備前長船刀剣博物館　☎０８６９ - ６６ - ７７６７
美 瀬戸内市立美術館の行事
　問瀬戸内市立美術館　☎０８６９ - ３４ - ３１３０
ス 瀬戸内市スポーツ協会の行事
　問瀬戸内市スポーツ協会　☎０８６９ - ２２ - ２２１１
　　ＨＰ　https://setouchi-taikyo.or.jp/

①行政相談（主に行政全般に関する相談）　　　　
　【相談員：行政相談委員（予約不要・無料）】
　問総務課　☎０８６９ - ２２ - １１１２
②なやみごと相談（主に人権や身近な悩みごとに関する相談）
　【相談員：人権擁護委員（予約不要・無料）】
　問市民課ダイバーシティ推進室　☎０８６９ - ２２ - ３９２２
③育児相談（乳幼児に関する相談）�
　問こども家庭センター　☎０８６９ - ２４ - ８０３３
④こころの健康相談�
　【相談員：臨床心理士（要予約）】
　問予健康長寿課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１
⑤精神保健福祉相談（精神保健福祉に関する相談）�
　【相談員：精神科専門医（要予約）】
　問予岡山県備前保健所　☎０８６ - ２７２ - ３９３４
⑥子どもの健診�
　問こども家庭センター　☎０８６９ - ２４ - ８０３３
⑦窓口業務の時間延長（市民課、税務課等の業務の一部）
　※取り扱いができない業務もあります。詳細は　
　お問い合わせください。
　問　・市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
　　 ・ 国保年金医療給付課　☎０８６９ - ２２ - １７９０
　　・税務課　☎０８６９ - ２２ - １１１４
⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口�
※事前予約が必要です。
　 市民課　☎０８６９ - ２２ - １１１５
※①～⑧の日時は、左のカレンダーをご覧ください。

○消費生活相談（架空請求・訪問販売などに関する相談）
　（予約不要・市役所開庁日に相談受付）
　問消費生活センター　☎０８６９ - ２４ - ８０１１
○住宅増改築相談�
　【相談員：住宅相談員（要予約・相談日はお問い合わせください）】
　問予建築住宅課　☎０８６９ - ２２- ２６４９

人の動き《令和８年 10 月１日現在、かっこ内は前月比》

人口 ３５，５９０人 （－１３） 男 １７，２５８人  （－１６）

世帯 １６，４２８世帯 （＋１８） 女 １８，３３２人  （＋　３）

問予

11 知っ得！せとうち便

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

催
し
物

　
日
本
刀
の
制
作
技
術
を
現
代
に

受
け
継
ぐ
刀
匠
や
刀
職
者
が
制
作

し
た
、
令
和
８
年
度
お
守
り
刀
の

コ
ン
ク
ー
ル
に
出
品
さ
れ
た
作
品

を
展
示
し
ま
す
。
な
お
、
同
時
開

催
と
し
て
刀
剣
鑑
賞
の
第
一
歩
と

な
る
「
刀
剣
の
見
方
」
と
、
か
ま

た
き
み
こ
氏
作『
K
A
T
A
N
A
』

（
K
A
D
O
K
A
W
A
）
と
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

▽
会
期　
10
月
３
日
（
土
）
～
11

　
月
23
日
（
月
・
祝
）

▽
観
覧
料　
一
般
１
０
０
０
円
、

　
団
体
（
20
人
以
上
）・
65
歳
以

　
上
８
０
０
円
、
高
校
生
・
大
学

　
生
６
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

※
障
が
い
者
手
帳
な
ど
の
持
参
者

　
お
よ
び
付
き
添
い
１
人
ま
で
無
料

特
別
展

「
第
19
回
お
守
り
刀
展
覧
会
」

同
時
開
催

『
K
A
T
A
N
A
』
と
刀
剣

～
広
が
る
物
語
、
美
し
き
世
界
～

▽
開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後

　
５
時
（
入
館
は
午
後
４
時
30
分  

　
ま
で
）

▽
休
館
日　
毎
週
月
曜
日
（
月
曜

　
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
館
）

▽
場
所　
備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

　　　

備
前
長
船
刀
剣
博
物
館

☎
０
８
６
９-

６
６-
７
７
６
７

問
第
20
回
長
島
愛
生
園

「
総
合
展
示
会
」

　
長
島
愛
生
園
で
は
、
ら
い
予
防

法
廃
止
30
年
・
第
20
回
長
島
愛
生

園
「
総
合
展
示
会
」
を
実
施
し
ま

す
。
地
域
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
来

場
く
だ
さ
い
。

▽
日
時　
10
月
30
日
（
金
）
～
11

　
月
４
日
（
水
）

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

▽
場
所　
長
島
愛
生
園
愛
生
会
館

※
絵
画
、
写
真
、
手
工
芸
品
、
短

　
文
芸
な
ど
「
秋
の
か
が
や
き
」

　
を
テ
ー
マ
に
し
た
当
園
入
所
者

　
と
職
員
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　
長
島
愛
生
園

☎
０
８
６
９-

２
５-

０
３
２
１

▽ 日時　11 月 19 日（木）午後２～３時

▽ 場所　瀬戸内市民病院さんさんホール　

▽ テーマ　「糖尿病のウソ・ホント～あな
　たの常識まちがってない？～」

▽ 講師　松原ミヨ子氏（看護師）

▽ 定員　20 人 　

▽ 参加費　無料

▽ 申込期限　11 月 18 日（水）
　　瀬戸内市民病院
☎０８６９ - ２２ - １２３４

なるほど !!なるほど !! 健康教室健康教室 瀬戸内市民病院では、さまざまなテーマで健康教室を開催しています。
ぜひご参加ください。

問申

★ 1 人分の栄養価
エネルギー：50kcal、たんぱく質：4.6g　脂質：2.5g、
炭水化物：3.7g　食塩相当量：0.3g

■材料（４人分）
①ほうれん草は茹でて水にとって冷ます。
　１cm の長さに切り、しっかりしぼる。
②ホールコーンは水気を切る。
③材料をすべて加えて混ぜる。

●ほうれん草　200g
●ホールコーン缶　40g
●ツナ水煮缶　1 缶（70g)
●マヨネーズ　大さじ 1/2（6g）
●しょうゆ　小さじ 1 （6g）
●すりごま　大さじ 1（6g）

　健康長寿課　☎０８６９ - ２４ - ８０３１

健康長寿課今月のレシピは

βカロテンやカリウムなどが多く含まれています。ほうれん草は年中収穫できま
すが、冬季がもっとも甘みが増し、栄養価が高くなります。

問

＊ツナ缶は汁ごと使用することで、魚の脂を摂ることができます。
＊ほうれん草は茹でることでアクの成分であるシュウ酸を減らせます。茹ですぎ
　ると食感が悪くなるので、さっと茹でて水にさらしましょう。

ほうれん草とツナの和え物
■作り方

ほうれん草に含まれる栄養素

問

「毎食やさい」を食べましょう！
市ホームページ「みんなの食育
ひろば」で野菜の効果について
紹介しています。

市ホームページ

1 日
ス 歩こう会　大賀島　8：40 集合　邑久スポーツ公園
ス 瀬戸内市秋季ソフトバレーボール大会　7：00　牛窓中学校体育館
ス 瀬戸内市秋季野球大会　8：30　邑久スポーツ公園野球場（１日目）　

2 月
3 火 文化の日
4 水
5 木 ⑦窓口業務の時間延長　17：15 ～ 19：00　瀬戸内市役所

6 金

７ 土 ス 瀬戸内市スポーツウエルネス吹矢大会　9：00　
　Ｂ＆Ｇ海洋センターサブアリーナ

８ 日
⑧マイナンバーカード申請・交付休日窓口　9：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所
ス 近隣地区親睦試合ソフトボール大会　9：00　
　長船スポーツ公園多目的広場

９ 月
10 火
11 水 ⑥１歳６カ月児健診【対象：令和７年４月生】13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

12 木 ⑥２歳児健診【対象：令和６年７月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

13 金 ⑤精神保健福祉相談　13：30 ～ 15：00　瀬戸内市役所

14 土 ス 瀬戸内市スポーツ協会ゴルフ大会　9：00　長船カントリークラブ

15 日
ス 瀬戸内市秋季野球大会　8：30　邑久スポーツ公園野球場（2 日目）
ス 瀬戸内市後期卓球大会　8：30　邑久 B&G 海洋センターサブアリーナ

16 月
17 火

18 水 ⑥乳児健診（4 カ月児）【対象：令和８年６月生】
　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

19 木 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　瀬戸内市役所

20 金
21 土

22 日 ス クラス別瀬戸内市ダブルステニス大会　9：00　
　邑久スポーツ公園テニスコート・長船スポーツ公園テニスコート

23 月 勤労感謝の日
24 火 ③育児相談　9：30 ～ 11：00　ゆめトピア長船

25 水 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　牛窓支所
⑥３歳児健診【対象：令和５年５月生】　13：15 ～ 13：45　ゆめトピア長船

26 木 ④こころの健康相談　13：30 ～ 16：30　瀬戸内市役所

27 金 ①②行政・なやみごと相談　10：00 ～ 12：00　ゆめトピア長船

28 土
29 日
30 月

　　・門永哲郎展 木鳥－鳥絶技巧－（開催中〜 12 月６日）

刀 美

休
館
日

美

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日
（
展
示
替
え
）

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

休
館
日

11 月 30 日（月）が納付期限の市税・保険料

国民健康保険税・介護保険料（５期）
※納付には口座振替が便利です。ぜひご利用ください。

　市では、マイナンバーカードを活用した便
利なコンビニ交付サービスを実施していま
す。マルチコピー機を備える
コンビニエンスストアなどで
各種証明書が取得できます。
　市民課
☎０８６９- ２２- １１１５

市の各種証明書はコンビニで！市の各種証明書はコンビニで！

問
詳細はこちら詳細はこちら

　　・秋季特別展「第 19 回お守り刀展覧会」
　　・同時開催「『KATANA』と刀剣～広がる物語、美しき世界～」
　　　（開催中〜 11 月 23 日 )

刀


