
行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

など、

地
ち

域
い き

や日
に

本
ほ ん

に伝
つ た

わる 

食
しょく

文
ぶ ん

化
か

 

                             

                                                                                    

                                                                                                                                           

                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                           

きゅうしょく 

令 和 ８ 年 1 1 月 

瀬 戸 内 市 学 校 給 食 調 理 場 

瀬戸内市
せ と う ち し

は、ふるさと納税
のうぜい

を活用
かつよう

し、給食
きゅうしょく

への地場
じ ば

産物
さんぶつ

の購入
こうにゅう

・活用
かつよう

、環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した農業
のうぎょう

の普及
ふきゅう

、こど

も食堂
しょくどう

の運営
うんえい

支援
し え ん

などに取
と

り組
く

んでいます。 

給食
きゅうしょく

の生鮮
せ い せ ん

野菜
や さ い

の地場産率
じ ば さ ん り つ

（重量
じゅうりょう

ベース）   令和
れ い わ

８年
ね ん

 9月
がつ

 

瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

  18.8％ 

岡山県産
お か や ま け ん さ ん

（瀬戸内市産
せ と う ち し さ ん

を含む
ふ く  

） 27.2％ 

食
しょく

のしあわせプロジェクト公式
こ うしき

SNS 

Facebook Instagram 

「食のしあわせプロジェクト」で寄附をいただいた企業を紹介します（令和 7年 9月～令和 8年 9月） 

私
わたし

たち日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
と う

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

である「和
わ

食
しょく

」は、2013年
ねん

にユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺産
い さ ん

に登
と う

録
ろ く

されました。無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

は、遺
い

跡
せき

や自
し

然
ぜん

などが登
と う

録
ろ く

される世
せ

界
かい

遺
い

産
さん

とは異
こ と

なり、土
と

地
ち

の歴
れき

史
し

や生
せい

活
かつ

風
ふう

習
しゅう

と深
ふか

く関
かか

わる伝
でん

統
と う

や行
ぎょう

事
じ

など、目
め

に見
み

えない文
ぶん

化
か

を対
たい

象
しょう

としています。食
しょく

文
ぶん

化
か

では「和
わ

食
しょく

」のほかに「伝
でん

統
と う

的
てき

酒
さけ

造
づく

り」が 2024年
ねん

に登
と う

録
ろ く

されました。毎
まい

年
と し

11月
がつ

24日
か

は和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

国
こ く

民
みん

会
かい

議
ぎ

が定
さだ

める「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」、そして、11月
がつ

は農
のう

林
りん

水
すい

産
さん

省
しょう

が「和
わ

食
しょく

月
げっ

間
かん

」と位
い

置
ち

付
づ

けていま

す。学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

では、ご飯
はん

を中
ちゅう

心
しん

に、だしのうま味
み

を生
い

かした汁
し る

物
もの

や旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った料
りょう

理
り

を取
と

り入
い

れるのはもちろん、

年
ねん

間
かん

を通
とお

して行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を提
てい

供
きょう

し、「和
わ

食
しょく

」文
ぶん

化
か

に触
ふ

れる機
き

会
かい

を大
たい

切
せつ

にしています。 

毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

から「和
わ

食
しょく

」について学
まな

んでみませんか？ 

 

ご飯
はん

として食
た

べるほか、団
だん

子
ご

や餅
も ち

にした

り、発
は っ

酵
こ う

させて調
ちょう

味
み

料
りょう

にしたりと、形
かたち

を変
か

えて用
も ち

いられます。 

微
び

生
せい

物
ぶつ

の力
ちから

を利
り

用
よ う

して、独
ど く

特
と く

な風
ふ う

味
み

やうま

味
み

を作
つ く

り出
だ

した発
は っ

酵
こ う

調
ちょう

味
み

料
りょう

の数
かず

々
かず

も、和
わ

食
しょく

には欠
か

かせません。 

昆
こ ん

布
ぶ

やかつお節
ぶ し

、煮
に

干
ぼ

し、ほししいたけ

などの食
しょく

材
ざい

から「うま味
み

」を引
ひ

き出
だ

したも

ので、和
わ

食
しょく

の味
あ じ

の基
き

本
ほん

です。「うま味
み

」は

日
に

本
ほん

人
じ ん

が発
は っ

見
けん

した日
に

本
ほん

独
ど く

自
じ

の味
み

覚
か く

で、

海
かい

外
がい

でも「UMAMI
う ま み

」と呼
よ

ばれます。 

食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
な ら

べましょう 「いただきます」「ごちそうさ

ま」を心
こころ

を込
こ

めて言
い

いましょう 

お箸
は し

を正
ただ

しく使
つか

いましょう 地
ち

域
いき

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

を味
あ じ

わってみましょう 

「ご飯
は ん

・汁
し る

物
も の

・おかず」

を組
く

み合
あ

わせた、栄
え い

養
よ う

バランスのよい食
しょく

事
じ

 

「いただきます」 「ごちそ

うさま」のあいさつから

生
う

まれる感
か ん

謝
し ゃ

の気
き

持
も

ち 

①１本
ぽん

のはしを、 

えんぴつを持
も

つように、

親
おや

指
ゆび

・人
ひと

差
さ

し指
ゆび

・中
なか

指
ゆび

で 

持
も

つ。 

②「１」の字
じ

を書
か

くように、た

てに動
う ご

かす。 

③親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

から、

もう１本
ぽん

のはしを通
と お

し、薬
くすり

指
ゆび

で支
さ さ

える。 

④上
う え

のはしだけを動
う ご

かして、

はし先
さ き

を開
ひ ら

いたり 

とじたりする。 


