
生活のリズムを取り戻そう！ 

夏休み明け、生活リズムが乱れていませんか？早寝早起きを

心がけましょう。また、朝の洗顔や朝食はスッキリとした脳

の目覚めを促します。食後の歯磨き、登園前の排便などの習

慣を身に着け、しっかりと生活リズムを整えましょう。 

 

  

 

                                                    令和７年９月１日 

瀬戸内市立牛窓東幼稚園 

  

暑さも少しずつ和らぎ、涼しい風を感じる季節になりました。長かった夏休み、みなさんお変わりなく過ごされたでしょうか。休み

中の楽しかった様々な出来事を子どもたちから教えてもらえることを楽しみにしています。 

さて、今日からいよいよ２学期が始まりました。今学期は様々な行事もあります。子どもたち一人一人が自分の力をしっかり発揮し

たり、友達と一緒に一つの目標に向かって取り組む中で充実感や達成感を味わったりできるように、かかわっていきたいと思います。 

  また、朝晩の気温差が大きい日も増えてきましたので、子どもたちの健康管理も十分に気をつけながら、元気に楽しく園生活が送れ

るようにしていきたいと思います。今学期も、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

              

日 曜 行事予定 

１ 月 ２学期始業式 

２ 火 給食、弁当開始 

３ 水 ALT指導 

４ 木  

５ 金 誕生会（８月生まれ） 

６ 土  

７ 日  

８ 月 交通安全指導 

９ 火  

10 水 ALT指導 

11 木  

12 金 避難訓練 

13 土  

14 日  

15 月 敬老の日 

16 火  

17 水 移動図書・ALT指導 

18 木  

19 金 身体測定 

20 土  

21 日  

22 月  

23 火 秋分の日 

24 水 ALT指導 

25 木  

26 金  

27 土 運動会（牛窓東小学校合同） 

28 日  

29 月 振替休業日 

30 火 運動会予備日 

〈１０月の主な予定〉 
 

６日（月） 交通教室 
１０日（金） 参観日・ミニ運動会 
１５日（水） 移動図書館                   
１７日（金） 避難訓練 
２０日（月） まどっこまんと 
２１日（火） 未就園児園庭開放 
２４日（金） 誕生会 
２８日（火） 秋の遠足 
３１日（金） 園公開日（自由参観日） 

【今月のねらい】 
 
年少 ○ 園生活のリズムを取り戻し、安心して過ごす。 

○ 教師や友達と体を動かして遊ぶことを楽しむ。 
 

年中 ○ 園での生活リズムを整え、意欲的に生活する。 
○ 体を動かす心地良さを感じ、友達や教師と一緒にいろいろな 
遊びを楽しむ。 

 
 年長 ○ 友達と一緒に思いを出し合いながら、遊びや活動に取り組み、

友達とのつながりを深めていく。 
○ 力いっぱい体を動かしたり、競い合ったりする。 

 

９月のえんだより 

【お知らせ・お願い】 

☆ 降園時間について 

２学期も分散降園とします。１３：４５～１４：００の間でお迎

えをお願いします。 

また、今後も必要に応じて、対応等の変更がある場合があること

をご了承ください。 

 

☆ 給食・弁当について 

  まつ組・さくら組の給食、うめ組の弁当は２日（火）から始まり

ます。エプロン・マスクの用意をお願いします。 

 

☆ 誕生会について 

  ８月生まれの誕生会を５日（金）にします。少し遅くなりました

が、心を込めてお祝いします。 

 

☆ 敬老の日について 

  日頃の感謝を込めて、お手紙を送ろうと計画しています。詳しい

ことは後日、お知らせします。 

 

☆ 運動会について 

 ２７日（土）は、牛窓東小学校との合同運動会になります。当日

は、５，６年生と一緒に行う競技もあります。 

３０日（火）は運動会予備日です。２７日（土）に運動会が予定

通りできた時には通常通りの保育になります。詳しい内容について

は、後日、配布するお手紙を見てください。 

 

☆ 暑い日が続きますので、水分補給をしっかり行うため、多めにお

茶を持って来てください。 

 

※必要に応じて、行事等の変更がある場合があることをご了承くださ

い。 

 

     


