
 

 

 

 

 

もうすぐ梅雨入
つ ゆ い

りです。毎年
ま い と し

、気
き

温
お ん

や湿
し つ

度
ど

が高
た か

い梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に入
は い

ると、体
た い

調
ちょう

を崩
く ず

しやすく

なる人
ひ と

が多
お お

くいます。6月
が つ

１０日
  か

からは水
す い

泳
え い

学
が く

習
しゅう

が始
は じ

まります。水泳
す い え い

があった日
ひ

は特
と く

に体
からだ

が

疲
つ か

れているので、早
は や

めに寝
ね

てしっかり体
からだ

を休
や す

めましょう！ 

 

  

 

●歯科
し か

検診
け ん し ん

 ６／１２（水） １年
ね ん

・ひまわり・欠席者
け っ せ き し ゃ

 

●体
た い

重
じゅう

測
そ く

定
て い

 ６／１７（月）～ 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

●心電図
し ん で ん ず

・心音図
し ん お ん ず

検査
け ん さ

  ６／２７（木） １年
ね ん

・４年
 ね ん

  

 

水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

が始
は じ

まります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

といっしょに読
よ

みましょう！ 

６月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

歯
は

を大
た い

切
せ つ

にしよう！ 
 

ほけんだより 
 

 
令和６年度 

 

邑久小学校 

 
６月

が つ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎ ょ う

事
じ

 
 

 



６／４～１０は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です！ 

５月
が つ

の歯科
し か

検診
け ん し ん

で学校
が っ こ う

歯科医
し か い

さんから「朝
あ さ

の歯
は

みがきがていねいにできている子ども
こ   

が多
お お

いですね。素晴
す ば

らしい！」と言って
い   

いただきました。毎日
ま い に ち

のていねいな歯
は

みがきと、定期的
て い き て き

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで検診
け ん し ん

をうけることで、歯
は

を大切
た い せ つ

にしていきたいですね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

雨
あ め

の日
ひ

のけがに注意
ち ゅ う い

！ 

 かさを差
さ

していると、いつもより見
み

える範
はん

囲
い

がせまくなって、人
ひと

や 

物
もの

にぶつかりやすくなります。また、地面
じ め ん

や道路
ど う ろ

、ろうかがすべりや 

すくなっています。雨
あめ

の日
ひ

はいつも以上
いじょう

に気
き

をつけて行動
こうどう

するように 

しましょう。 

 

＜保護者の方へ＞ 
 今年度の健康診断も順調にすすみ，あとは６月の保健行事に記載した検査，検診を残すのみとな

りました。保健調査票や歯と口のアンケート(１２３年・ひまわりＡ）への記入など，大変お忙しい中，

保護者の皆様のご理解・ご協力をいただきましてありがとうございました。心より御礼申し上げます。 

 それぞれの検査，検診の結果について，治療指示書を順次お子様便でお渡ししておりますので，受

け取られましたら，早めに医療機関等を受診していただきますようお願い申し上げます。受診されま

したら，用紙を学校へご提出ください。 

 また，上学年女子の内科検診については，下着（肌着やブラジャーなど）を着たまま実施いたしま

したので，肌の状態など見落としがあるかもしれません。何かお気づきの点がありましたら，保健室

までお知らせ下さい。よろしくお願いします。 

 

 

 


