
 

 

 

 

気
き

温
お ん

が高
た か

い日
ひ

や湿
し つ

度
ど

が高
た か

い日
ひ

は熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

にかかりやすくなるので注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。こまめに

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

ができるように、水
す い

筒
と う

を大
お お

きいものにしたり、2本
ほ ん

持
も

ってきたりするなど十
じゅう

分
ぶ ん

な量
りょう

を用
よ う

意
い

しましょう。（お家
う ち

の人
ひ と

と相談
そ う だ ん

してスポーツドリンクを持
も

ってきてもかまいません。） 

登
と う

下
げ

校
こ う

時
じ

に日
ひ

傘
が さ

や冷
れ い

感
か ん

タオルを使
つ か

ったり、登
と う

下
げ

校
こ う

や運
う ん

動
ど う

をするときはマスクを外
は ず

したりし

て、自
じ

分
ぶ ん

で熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

をふせぐ工
く

夫
ふ う

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

からのお願
ね が

い 

保健室
ほ け ん し つ

から借りた
か   

もの（体操服
た い そ う ふ く

・下着
し た ぎ

・保冷剤
ほ れ い ざ い

カバーなど）がお家
い え

や机
つくえ

の中
な か

にありませんか？もし

借りた
か   

ままになっていたら、1学期中
が っ き ち ゅ う

に保健室
ほ け ん し つ

に返却
へ ん き ゃ く

をお願
ね が

いします。 

また、お家
う ち

の方
か た

にお願
ね が

いです。着
き

替
が

え用
よ う

の体
た い

操
そ う

服
ふ く

（特
と く

に半
は ん

ズボン）が不
ふ

足
そ く

しています。サイズ変更
へ ん こ う

などで不要
ふ よ う

になったものがご家庭
 か て い

にありましたら保健室
ほ け ん し つ

に届
と ど

けていただけるとうれしいです。 

 

 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

といっしょに読
よ

みましょう！ 

７月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

夏
な つ

の健康
け ん こ う

に気をつけよう！ 

令和６年度 

7月号 

邑久小学校 

ほけんだより 
 

 

 



体
た い

調
ちょう

が悪
わ る

くて保
ほ

健
け ん

室
し つ

に来
き

た人
ひ と

に話
はなし

を聞
き

いていると、うんちが出て
で  

いない人
ひ と

が多い
お お  

な～と

感
か ん

じています。うんちが出
で

るとすっきりして、気
き

持
も

ちよく一
い ち

日
に ち

を過
す

ごすことができます。 

 食
た

べ物
も の

がおなかに入
は い

ると腸
ちょう

が動
う ご

き出
だ

して「うんちがしたい」と感
か ん

じるので、朝
あ さ

ごはんをし

っかり食
た

べて、「朝
あ さ

うんち」を目
め

指
ざ

しましょう。また、食
しょく

事
じ

の後
あ と

にゆっくりトイレに座
す わ

る時
じ

間
か ん

をとることも大
た い

切
せ つ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しっかり食
た

べて健
け ん

康
こ う

なうんちを出
だ

そう！ 

お家の方へ 

邑久小では現在溶

連菌感染症にかかる

人が出ています。暑い

日が続いて体調を崩

しやすくなっています。

お子様の体調にご留

意いただき、早めの受

診をお願いいたしま

す。（病院で診断され

た場合は学校までご

連絡ください。） 


