
 

 

 

 

もうすぐ夏
な つ

休
や す

みが始
は じ

まります！ 健
け ん

康
こ う

と安
あ ん

全
ぜ ん

に気
き

をつけて、楽
た の

しい思
お も

い出
で

いっぱいの夏
な つ

休
や す

み

にしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

といっしょに読
よ

みましょう！ 

７月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

夏
な つ

の健康
け ん こ う

に気
き

をつけよう！ 

 

 

ほけんだより 
 

 

 

 

受
じ ゅ

診
し ん

が終
お

わった人
ひ と

は、2学期
が っ き

に治
ち

療
りょう

指
し

示
じ

の用
よ う

紙
し

を提
て い

出
しゅつ

し

てください。 

令和 6年度 

夏休み号 

邑久小学校 



なつやすみ健康
け ん こ う

がんばり表
ひ ょ う

について 
夏休
な つ や す

み中
ちゅう

も、暑
あ つ

さに負
ま

けず規
き

則
そ く

正
た だ

しい生
せ い

活
か つ

リズムを心
こころ

がけましょう。 

今年
こ と し

も「なつやすみ健康
け ん こ う

がんばり表
ひょう

」に取り組み
と  く  

ます。元
げ ん

気
き

に２学
が っ

期
き

をスタートできるよ

うに、がんばりましょう！ 

 

＜期
き

間
か ん

＞ 健康
け ん こ う

がんばり表
ひょう

①  ７／２２（月）～２６（金） 

健康
け ん こ う

がんばり表
ひょう

②  ８／１９（月）～２３（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提出
ていしゅつ

日
び

は８／２６（月）登校
と う こ う

日
び

です。持って
も   

くることができなかった人
ひ と

は、2
 

学期
が っ き

の始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

に忘れず
わ す    

に持
も

ってきましょう。 

2学期
が っ き

も元
げ ん

気
き

なみんなに会
あ

えるのを楽
た の

しみにしています♪ 

 

早
は や

ね・早
は や

おきのポイント 

①まずは早
は や

おきをする！ 

早く
は や く

おきて一日
い ち に ち

元気
げ ん き

に活動
かつどう

すれば 

夜
よる

はねむたくなります。 

 

 

 

②強
つ よ

い光
ひかり

をさける！ 

ねる 1時間前
じ か ん ま え

からテレビ 

やタブレットなどの画面
が め ん

 

を見
み

るのをやめましょう。 

 

 

 

 

お家
 う ち

の人
ひ と

と相談
そ う だ ん

して、そ

れぞれのめあてを決
き

めま

しょう。めあてが守
ま も

れた

ら○を書き
か  

ましょう。 

夏
な つ

休
や す

みの生
せ い

活
か つ

リズムを振
ふ

り

返
か え

って感
か ん

想
そ う

を書
か

きましょう。 

お家
う ち

の人
ひ と

からのひとことも

ぜひ書
か

いてもらいましょう。 


