
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます！新
あたら

しい1年
ね ん

のスタートです。邑久
お く

小学校
し ょ う が っ こ う

のみんなが今年
こ と し

も 1年間
ね ん か ん

健
け ん

康
こ う

に過
す

ごせますように！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

◆保護者の皆様へ◆ 

  冬の寒さがピークをむかえる季節になり，インフルエンザや新型コロナウィルス感染症，ノロウィル

スによる感染性胃腸炎の流行が予想されます。 

 熱がある，のどが痛い，咳が出る，いつもと違って元気がない等の場合は，無理をして登校せずご家

庭で療養及び経過観察していただき，必要に応じて病院の受診をお願いいたします。 

 上記の感染症は，出席停止の扱いとなります。病院で診断を受けられた時は，学校へお知らせ下さ

い。治癒報告書を発行しますので，再登校の際にお子様に持たせてください。学校のホームページか

らダウンロードすることもできます。 

学校でも手洗い，咳エチケット，換気等を呼びかけ，感染拡大を防いでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

といっしょに読
よ

みましょう！ 

１月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

外
そ と

で元気
げ ん き

に運動
う ん ど う

しよう！ 
 

 

ほけんだより 

1月
が つ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎ ょ う

事
じ

 
８日（水）～ 身

し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

 （全
ぜ ん

学
が く

年
ね ん

） 

体操服
た い そ う ふ く

を準備
じ ゅ ん び

しておきましょう！ 

 

 

令和６年度 

１月号 

邑久小 

～今
こ

年
と し

の健
け ん

康
こ う

のめあて～  自
じ

分
ぶ ん

のめあてを決
き

めましょう。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１／２９（水）は持久走
じ き ゅ う そ う

記録会
き ろ く か い

が予定
よ て い

されています。体育
た い い く

の時間
じ か ん

には，記録会
き ろ く か い

に向けた
む   

練習
れんしゅう

をしています。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて，練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

せるといいですね。 

 前
ま え

の夜
よ る

は早
は や

くねる。 

           

 準
じゅん

備
び

運
う ん

動
ど う

をしっかりする。 

 

 朝
あ さ

ごはんをしっかり食
た

べる。 

               

 手
て

洗
あ ら

い・うがいをする。 

 

 朝
あ さ

の体
た い

調
ちょう

をお家
う ち

の人
ひ と

に知
し

らせる。 

                 

 つめを短
みじか

く切
き

る。 

 

 朝
あ さ

うんちをしてから学
が っ

校
こ う

に来
く

る。 

                  

 お風
ふ

呂
ろ

に入
は い

って疲
つ か

れをとる。 

 くつのサイズを確認
か く に ん

する。 

                

 水
す い

筒
と う

と汗
あ せ

拭
ふ

きタオルを 

持
も

ってくる。 

 

 

 

 

持久走
じ き ゅ う そ う

記録会
き ろ く か い

にむけて 

 

 

 

  

○原則
げ ん そ く

，マスクを外して
は ず     

走
は し

りましょう。 

○走
は し

っていて，体
からだ

の調子
ち ょ う し

がおかしいなと思
お も

ったらすぐに近
ち か

くにいる先
せ ん

生
せ い

に知
し

らせましょう。 

 

 


