
 
 

 

 

 

 

 

３学
が っ

期
き

が始
は じ

まってからの１カ月
か げ つ

、邑
お

久
く

小
しょう

学
が っ

校
こ う

ではインフルエンザなど感染症
か ん せ ん し ょ う

の大流行
だ い り ゅ う こ う

はしていま

せん。この調子
ち ょ う し

で毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過
す

ごしたいですね。感
か ん

染
せ ん

症
しょう

を防
ふ せ

ぐには，『手
て

洗
あ ら

い，換
か ん

気
き

，マスク（咳
せ き

エチケット）』が大切
た い せ つ

です。寒
さ む

い時
じ

期
き

ですが、水
み ず

の冷
つ め

たさに負
ま

けず、しっかりと手
て

洗
あ ら

いをして予
よ

防
ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザによる出
し ゅ っ

席
せ き

停
て い

止
し

について 
インフルエンザと診

し ん

断
だ ん

された場
ば

合
あ い

は、出
し ゅ っ

席
せ き

停
て い

止
し

となります。必
かなら

ず学
が っ

校
こ う

へご連
れ ん

絡
ら く

ください。治癒
ち ゆ

報告書
ほ う こ く し ょ

を

お渡し
   わ た   

しますので、医師
い し

の診断
し ん だ ん

にもとづき、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

が必要
ひ つ よ う

事項
じ こ う

を記入
き に ゅ う

の上
う え

、学校
が っ こ う

にご提出
  て い し ゅ つ

ください。 

治癒
ち ゆ

報告書
ほ う こ く し ょ

は邑久
お く

小学校
し ょ う が っ こ う

のホームページからもダウンロードすることができます。ご活用
か つ よ う

ください。 
 
 
 

 

 

０日目 １日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 

発症   解熱 解熱後１日目 解熱後２日目 登校可能  

発症    解熱 解熱１日目 解熱２日目 登校可能 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

といっしょに読
よ

みましょう！ 

２月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

室
し つ

内
な い

の空
く う

気
き

を入
い

れ換
か

えよう！ 
 

ほけんだより 令和６年度 

2月号 

邑久小 

 

＜インフルエンザによる出
し ゅ っ

席
せ き

停
て い

止
し

期
き

間
か ん

の基
き

準
じゅん

＞ 

発
は っ

症
し ょ う

した後
あ と

５日を経
け い

過
か

し、かつ、解
げ

熱
ね つ

後
ご

２日を経
け い

過
か

するまで 

 

 



心
こ こ ろ

の健康
け ん こ う

も大切
た い せ つ

に❤✨ 

 １月
が つ

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

で、心
こころ

の健康
け ん こ う

についてのミニ保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。中学年
ち ゅ う が く ね ん

、高学年
こ う が く ね ん

のみなさんに

はリラックスするための１０秒
びょう

呼吸法
こ き ゅ う ほ う

を体験
た い け ん

してもらいました。 

 

 

 

 

 

緊張
きんちょう

してドキドキするとき、不安
ふ あ ん

なとき、イライラしたときなどに行う
お こ な う

と心
こころ

と体
からだ

の興奮
こ う ふ ん

が収まる
お さ ま る

と言
い

われています。気
き

持
も

ちを落
お

ち着
つ

かせたいときに試
た め

してみてくださいね。 

心
こころ

の中
な か

のもやもやした気持ち
き も  

やつらい気持ち
き も  

は一人
ひ と り

でかかえこまないで，だれかに相談
そ う だ ん

しましょ

う。口
く ち

に出
だ

したり，話
はなし

を聞
き

いてもらったりするだけで気
き

持
も

ちが楽
ら く

になることがあります。 

学校
が っ こ う

にはスクールカウンセラーの先
せ ん

生
せ い

がいます。保
ほ

健
け ん

室
し つ

でも話
はなし

を聞
き

くことができます。相
そ う

談
だ ん

した

いときは，いつでも言
い

ってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月は生活
せ い か つ

習慣病
し ゅ う か ん び ょ う

予防
よ ぼ う

月間
げ っ か ん

 

①１，２，３で鼻
は な

から息
い き

を吸
す

い込
こ

む 

②４で呼吸
こ き ゅ う

を止
と

める 

③５，６，７，８，９，１０で口
く ち

からゆっくりと吐
は

き出
だ

す 

 

 


