
 

 

 

 

 

今
い ま

の学年
が く ね ん

のしめくくりの時期
じ き

になりました。この１年間
ね ん か ん

みなさんは健康
け ん こ う

に過
す

ごせたでしょうか？ 

残り
の こ  

１ヶ月
  か げ つ

も、毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過ごせる
す    

ように今一度
い ま い ち ど

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手足
て あ し

のつめをきちんと切って
き   

いますか？ 

 

 

 

 

 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

といっしょに読
よ

みましょう！ 

３月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

健
け ん

康
こ う

生
せ い

活
か つ

の反
は ん

省
せ い

をしよう！ 

 

ほけんだより   

令和６年度 

３月号 

邑久小学校 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月は嘔
お う

吐
と

や腹
ふ く

痛
つ う

、げりなど、お腹
な か

の調子がくずれてしまった人
ひ と

が多
お お

くいました。保健室
ほ け ん し つ

で体調
たいちょう

を確認
か く に ん

するときに、自分
じ ぶ ん

のうんちについて「よくわからない」という人
ひ と

がいます。うんちの様子
よ う す

か

らわかることもあるので、毎日
ま い に ち

チェックしてくださいね。 

 

つめは短
み じ か

く切
き

っていますか? 
「体育

た い い く

の時間
じ か ん

につめがひっかかってしまった」、「気
き

づいたらつめが割
わ

れていた」ということが時々
と き ど き

あります。つめが伸
の

びていると、自
じ

分
ぶ ん

がけがをするだけでなく、他
た

の人
ひ と

のけがにもつながります。

こまめにチェックして切
き

っておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


