
 

 

 

 

 

 

 

 

 

平
へい

成
せい

８年
ねん

、邑
お

久
く

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、忘
わす

れてはならない悲
かな

しい出
で

来
き

事
ごと

がありました。Ｏ
おー

１５７という菌
きん

の

ため、当時
と う じ

小学校
しょうがっこう

１年生
 ね ん せ い

の２人
ふ た り

のお友達
 と も だ ち

の命
いのち

が奪
うば

われました。大勢
おおぜい

のお友達
 と も だ ち

が入院
にゅういん

したり、学校
がっこう

を

休んだり
や す      

して、とても苦しく
く る    

辛い
つら   

思
おも

いをしました。 

 このような悲
かな

しい出
で

来
き

事
ごと

はもう二
に

度
ど

と起
お

こってほしくありません。みんなが元気
げ ん き

で明るい
あ か    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送って
おく     

ほしいと願
ねが

っています。 

 邑久
お く

小学校
しょうがっこう

では、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

の時
とき

に体
からだ

の様子
よ う す

を調べたり
しら       

、手
て

をきれいに洗
あら

ったり、マスクをき

ちんと付けたり
つ    

するようにしています。また清潔
せいけつ

調べ
しら   

や生活
せいかつ

リズム調べ
しら   

をして、健康
けんこう

な生活
せいかつ

が送
おく

れ

るようにしています。 

 「健康
けんこう

・安全
あんぜん

の週
しゅう

」には、健康
けんこう

な生活
せいかつ

チェックカードに取
と

り組
く

みます。１週
しゅう

間
かん

取
と

り組
く

んだカー

ドは９日（金）に家
いえ

に持ち帰
も  か え

り、お家
うち

の人
ひと

に見
み

てもらって、1２日（月）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しま

しょう。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

令和７年度 

5月号 

邑久小学校 
 

保護者の皆様へ 

～健康診断の実施と結果のお知らせについて～ 

 ４月から健康診断をすすめています。健康診断の実施にご理解・ご協力をいただきありがとうご

ざいます。完了した検診・検査等について、随時「結果のお知らせ」として発行していきますので、

医療機関へお問い合わせいただき、早めに受診していただきますようお願いいたします。 

 ※病気や異常の有無に関わらず、お子様と一緒にご覧の上、気づいたことや改善点などを話し

合い共有していただければ幸いです。 

～水筒を必ずご準備下さい!!～ 

 ゴールデンウィークが終わると、５月末の運動会にむけて本格的な練習が始まります。体がまだ

暑さに慣れていないこの時期は、急な暑さが体にとってとても大きな負担となり、 

熱中症に気を付けなければなりません。    

  ご家庭で水筒をご準備いただき、毎日お子様に持たせていただきますようお願 

いいたします。（必要に応じてスポーツドリンクを持たせていただいてもかまいません。） 

 

5 月７日（水）～ 健康
け ん こ う

安全
あ ん ぜ ん

の週
しゅう

です！ 

 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

といっしょに読
よ

みましょう！ 

すすんで病気
び ょ う き

を治
な お

そう 

 



運
う ん

動
ど う

会
か い

で力
ち か ら

を出
だ

し切
き

るためのポイント！ 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の保健
ほ け ん

室来室
し つ ら い し つ

の様子
よ う す

より 

 ４月中旬
ちゅうじゅん

から、目
め

のかゆみでの来室
ら い し つ

がとても多
お お

くなっています。保健室
ほ け ん し つ

では一時的
い ち じ て き

な応急
おうき ゅう

処置
し ょ ち

とし

て、目
め

を洗
あ ら

ったり、目
め

を冷
ひ

やしたりして対
た い

応
お う

しています。中
な か

にはかゆみが強く
つ よ  

、学習
が く し ゅ う

に集中
しゅうちゅう

できない

児童
じ ど う

もいるようです。症状
しょうじょう

がある人
ひ と

は、早め
は や  

に病院
びょ ういん

を受診
じ ゅ し ん

して、目
め

薬
ぐすり

などの適切
て き せ つ

な治
ち

療
りょう

をしてもらうこ

とをおすすめします。   
 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

手
て

足
あ し

のつめを切
き

る 

つめがのびていると、練
れ ん

習
しゅう

中
ちゅう

にけがをしやす

くなります。短
みじか

く切
き

っておきましょう。 

 

朝
あ さ

ごはんを食
た

べる 

1日
に ち

元気
げ ん き

に活動
か つ ど う

するためのエネルギーです！

体
た い

温
お ん

が上
あ

がって体
からだ

の動
う ご

 

きもスムーズになり 

ます。赤
あ か

・黄
き

・緑
みどり

の 

食品
しょくひん

がそろうといい 

ですね。 

 

 

水筒
す い と う

を持
も

ってくる 

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼ う

のために必
かなら

ず水
す い

筒
と う

を持
も

ってきまし

ょう。のどがかわく前
ま え

に 

こまめに水
す い

分
ぶ ん

をとるこ 

とが大
た い

切
せ つ

です。 

早
は や

寝
ね

・早
は や

起
お

きをする 

体
からだ

のつかれを寝
ね

ている間
あいだ

にとっています。たっ

ぷりとすいみんをにとり、つかれを次
つ ぎ

の日
ひ

に残
の こ

      

さないようにしま

しょう。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

 


