
 

 

 

 

 

6月
が つ

から水
す い

泳
え い

学
が く

習
しゅう

が始
は じ

まります。水泳
す い え い

がある日
ひ

は、必
かなら

ずお家
う ち

の人
ひ と

と体
た い

調
ちょう

をチェックして学
が っ

校
こ う

に来
き

ましょう。水
み ず

の中
な か

ではいつも以上
い じ ょ う

に体力
たいりょく

を使
つ か

うので、早
は や

めに寝
ね

てしっかり体
からだ

を休
や す

めま

しょう。 

 

  

●尿
にょう

検査
け ん さ

1次
じ

（追加
つ い か

）・２次
じ

 ６／２（月）・３（火）  

※前回
ぜ ん か い

提出
ていしゅつ

できていない人
ひ と

・２次
じ

検査
け ん さ

対象者
た い し ょ う し ゃ

のみ（対象者
た い し ょ う し ゃ

には手紙
て が み

を渡
わ た

しています。） 

●歯科
し か

検診
け ん し ん

 ６／４（水） ３年
ね ん

・欠席者
け っ せ き し ゃ

 

●内科
な い か

検診
け ん し ん

 ６／４（水） 6年
ね ん

 

●耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 ６／５（木） ２年
ね ん

CD・６年
ね ん

 

●尿
にょう

検
け ん

査
さ

２次
じ

（予備
よ び

日
び

） ６／９（月）・１０（火）※今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の回収
かいしゅう

 

●心電図
し ん で ん ず

・心音図
し ん お ん ず

検査
け ん さ

  ６／１１（水
み ず

） １年
ね ん

・４年
 ね ん

  

●体
た い

重
じゅう

測
そ く

定
て い

 ６／１６（月
げ つ

）～ 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

 

 

 
 

 

 
 

＜保護者のみなさまへ＞ 
 今年度の健康診断は６月の保健行事に記載した検査・検診を残すのみとなりました。保健調査票

や歯と口のアンケート(１～３年・ひまわり）への記入など，大変お忙しい中，保護者の皆様のご理

解・ご協力をいただきましてありがとうございました。 

 それぞれの検査・検診の結果について，治療指示書を順次お子様便でお渡ししますので，受け取

られましたら，早めに医療機関等を受診していただきますようお願い申し上げます。受診されました

ら，用紙を学校へご提出ください。 

 また，内科検診については，下着を着たまま実施していた場合もありますので， 

肌の状態など見落としがあるかもしれません。何かお気づきの点がありましたら， 

保健室までお知らせ下さい。よろしくお願いします。 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

といっしょに読
よ

みましょう！ 

６月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

手
て

洗
あ ら

いをしっかりしよう！ 
 

ほけんだより 
 

 
令和７年度 

6月号 

邑久小学校 

 

６月
が つ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎ ょ う

事
じ

 
 

5月
が つ

の来室
ら い し つ

の様子
よ う す

より 

・流行性
り ゅ う こ う せ い

角
か く

結膜炎
け つ ま く え ん

にかかった人
ひ と

が数名
す う め い

いました。その他
た

、マイコプラズマ肺炎
は い え ん

、水痘
す い と う

、

百日
ひ ゃ く に ち

咳
ぜ き

等
と う

の感染
か ん せ ん

がありました。予防
よ ぼ う

のために手洗い
て あ ら   

うがいを心
こころ

がけましょう。 

・運動会
う ん ど う か い

練習
れ ん し ゅ う

もあり、水筒
す い と う

の中
な か

が途中
と ち ゅ う

でなくなってしまう人
ひ と

もいたようです。 

これから暑く
あ つ   

なるので水分
す い ぶ ん

を多め
お お    

に持
も

ってくるようにしましょう。 

 

 

 

 



６／４～１０は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

アタマジラミに注
ち ゅ う

意
い

！ 

★アタマジラミとは 

アタマジラミは，頭
と う

皮
ひ

の血
ち

を吸
す

って栄
え い

養
よ う

にします。血
ち

を吸
す

われてしばらくすると，強
つ よ

いかゆみが出
で

ます。

髪
か み

の毛
け

が他
ほ か

の人
ひ と

と直
ちょく

接
せ つ

ふれ合
あ

ったり，くしやタオル等
な ど

の頭
あたま

にふれるものを共
きょう

有
ゆ う

したりすることで感
か ん

染
せ ん

しま

す。アタマジラミは，年
ね ん

間
か ん

を通
つ う

じていつでも発
は っ

生
せ い

する可
か

能
の う

性
せ い

があります。 

 

＜成虫
せいちゅう

＞                 ＜卵
たまご

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

★アタマジラミが見
み

つかったら 

成
せ い

虫
ちゅう

や卵
たまご

を見
み

つけたらすぐに取
と

り除
の ぞ

きましょう。薬局
やっきょく

で売
う

っている専
せ ん

用
よ う

のシャンプーを使
つ か

って除
じ ょ

去
き ょ

しま

す。担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

にも知
し

らせるようにしましょう。 

 

★アタマジラミの予
よ

防
ぼ う

 

・髪
か み

の毛
け

をていねいに洗
あ ら

って、しっかりとかわかし、いつも清潔
せ い け つ

にしておく。 

・枕
まくら

カバー・シーツ・タオル・帽
ぼ う

子
し

などを他
ほ か

の人
ひ と

といっしょに使
つ か

わないようにする。 

 

 

 

・２～４ｍｍ 

・1日に約
やく

3個
こ

の卵
たまご

を産
う

む 

・飛
と

んだりはねたりしない 

・だ円形
えんけい

 

・色
いろ

はつやのある乳白色
にゅうはくしょく

 

・しっかり髪
かみ

の毛
け

にくっついている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


