
   

 

 

 

 

11月
がつ

になり、朝
あさ

と夜
よる

はすっかり寒
さむ

くなってきましたね。気温
きおん

の変化
へんか

が大
おお

きくかぜをひきやすい季節
きせつ

です。うがい・手
て

洗
あら

い・早
はや

ね早
はや

おきを 心
こころ

がけて元
げん

気
き

に冬
ふゆ

をむかえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度 

11 月号 

邑久小学校 

 

歯
は

みがきのポイント 

① 歯
は

ブラシをまっすぐ

歯
は

にあてる 

②かるい力で小
ちい

さく

動
うご

かす 

③歯
は

と歯
は

ぐきのさか

いめは歯
は

ブラシを

かたむけてみがく 

みがきのこしの多
おお

いところに

注意
ちゅうい

しよう！！ 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

１学期
が っ き

に実施
じ っ し

した歯科
し か

検診
けんしん

について、受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある方
かた

で、まだ受診
じゅしん

されていない場合
ば あ い

は早
はや

めの

受
じゅ

診
しん

をお願いします。また、現在
げんざい

治療中
ちりょうちゅう

の場合
ば あ い

は治療
ちりょう

が完
かん

了
りょう

しましたら学校
がっこう

まで受診
じゅしん

のおすすめ

の紙
かみ

を提
てい

出
しゅつ

してください。よろしくお願
ねが

いします。 

ほけんだより 

みんなの歯
は

ブラシは大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？ 

歯
は

ブラシチェック！！ 

歯
は

ブラシの毛先
け さ き

がひろがってい

ませんか？ 月
つき

に１回
かい

を目安
め や す

に歯
は

ブラシを交換
こうかん

しましょう。 

11月
がつ

8日
にち

はいい歯
は

の日
ひ

 
 

歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

 

おく歯
ば

のみぞ 

歯
は

ぐきのさかいめ 

ポイントを意識
い し き

して歯
は

みがきをしよう！ 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

といっしょに読
よ

みましょう！ 



学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 

１０月１日（水）に令和
れ い わ

７年度
 ね ん ど

の学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開催
か い さ い

しました。学校
が っ こ う

から健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

や体力
た い り ょ く

テス

ト、健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

チェックカードの結果
け っ か

を報告
ほ う こ く

し、その結果
け っ か

をもとに校医
こ う い

の先生方
せ ん せ い が た

からご助言
 じ ょ げ ん

をいただ

きました。健康
け ん こ う

な生活
せ い か つ

チェックの結果
け っ か

については、ほけんだより 12月号
が つ ご う

に掲載
け い さ い

予定
よ て い

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長田建先生（内科医） 
定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

については、デメリットもあ

るかもしれないが、大
お お

きなメリットがある

ので、適切
て き せ つ

なタイミングで予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

を受
う

け

ることをおすすめします。 

 

大西俊之先生（歯科医） 

歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

結
け っ

果
か

は上
う わ

向
む

いているようです。 

しっかりかんで食
た

べることが大
た い

切
せ つ

ですが、

歯
は

の生
は

え替
か

わり時
じ

期
き

でしっかりかめない子
こ

どもにとっては、短
みじか

い給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
か ん

で食
た

べるの

は大
た い

変
へ ん

な面
め ん

もあるかもしれません。 

 

水野勝紀先生（内科医） 
便利
べ ん り

な世
よ

の中
な か

になり、手
て

を使
つ か

う機
き

会
か い

が以
い

前
ぜ ん

より減
へ

っていることも握
あ く

力
りょく

低
て い

下
か

の一
い ち

因
い ん

だと

思
お も

うので、手
て

伝
つ だ

いや腕
う で

相
ず

撲
も う

など握
に ぎ

る動
う ご

きを

増
ふ

やすと改
か い

善
ぜ ん

につながると思
お も

います。 

 

水野隆一郎先生（歯科医） 
歯
は

みがきで出血
しゅっけつ

すると、その血液
け つ え き

が歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

のえさになります。歯
し

肉炎
に く え ん

による

出血
しゅっけつ

をしないよう小学生
しょうがくせい

の頃
こ ろ

からしっか

り歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

にして予防
よ ぼ う

してほしい

です。 

 

 
小坂幸子先生（栄養教諭） 
朝食
ちょうしょく

で栄養
え い よ う

バランスの赤
あ か

・黄
き

・緑
みどり

がそろっ

ている家
か

庭
て い

が増
ふ

えていて素
す

晴
ば

らしいです。

成
せ い

長
ちょう

期
き

の高
こ う

学
が く

年
ね ん

こそ大
た い

切
せ つ

にしてほしいで

す。腸
ちょう

の刺
し

激
げ き

になるくらいの量
りょう

を食
た

べると

朝
あ さ

の排
は い

便
べ ん

につながります。 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

  

 

 

トイレや床
ゆ か

を汚
よ ご

してしまったら 

きれいに拭
ふ

いておきましょう。 

 

 

 

手
て

を洗
あ ら

ったあとはハン

カチで拭
ふ

きましょう。 

床
ゆ か

に水
み ず

を飛
と

び散
ち

らかさ

ないように気
き

をつけま

しょう。  

トイレットペー

パーが無
な

くなっ

たら、新
あたら

しいも

のに付
つ

け替
か

えま

しょう。 

芯
し ん

やトイレット

ペーパーのかけ

らはゴミ箱
ば こ

に捨
す

てます。 


