
 
 

 

 

 

 

 

  一年
い ち ね ん

で一番
い ち ば ん

寒さ
さ む  

が厳しい
き び     

月
つ き

になりました。でも、2月 3日は立春
りっしゅん

といって、暦
こよみ

の上
う え

では春
は る

が

始
は じ

まるとされています。暖
あたた

かい春
は る

までもう少
す こ

し！寒
さ む

さに負
ま

けずに元
げ ん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザによる出
し ゅ っ

席
せ き

停
て い

止
し

について 
インフルエンザと診

し ん

断
だ ん

された場
ば

合
あ い

は、出
し ゅ っ

席
せ き

停
て い

止
し

となります。必
かなら

ず学
が っ

校
こ う

へご連
れ ん

絡
ら く

ください。治癒
ち ゆ

報告書
ほ う こ く し ょ

を

お渡し
   わ た   

しますので、医師
い し

の診断
し ん だ ん

にもとづき、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

が必要
ひ つ よ う

事項
じ こ う

を記入
き に ゅ う

の上
う え

、学校
が っ こ う

にご提出
  て い し ゅ つ

ください。 

治癒
ち ゆ

報告書
ほ う こ く し ょ

は邑久
お く

小学校
し ょ う が っ こ う

のホームページからもダウンロードすることができます。ご活用
か つ よ う

ください。 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

といっしょに読
よ

みましょう！ 

２月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

室
し つ

内
な い

の空
く う

気
き

を入
い

れ換
か

えよう！ 
 

ほけんだより 令和７年度 

2月号 

邑久小 

＜インフルエンザによる出
し ゅ っ

席
せ き

停
て い

止
し

期
き

間
か ん

の基
き

準
じゅん

＞ 

発
は っ

症
し ょ う

した後
あ と

５日を経
け い

過
か

し、かつ、解
げ

熱
ね つ

後
ご

２日を経
け い

過
か

するまで 

 

 

1月
が つ

の来室
ら い し つ

状況
じ ょ う き ょ う

より 

 冬
ふ ゆ

休
や す

み明
あ

けからインフルエンザにかかった児
じ

童
ど う

は数
す う

名
め い

で、大
お お

きく流
りゅう

行
こ う

が広
ひ ろ

がってはいませ

ん。邑久
お く

小学校
し ょ う が っ こ う

では、今
い ま

のところインフルエンザ B型
が た

に感染
か ん せ ん

した人
ひ と

は３名です。 

1月
が つ

中旬
ちゅうじゅん

からは嘔吐
お う と

、下痢
げ り

、腹痛
ふ く つ う

などの症状
しょうじょう

で体調
たいちょう

を崩す
 

人
ひ と

が増えて
ふ   

います。手洗
て あ ら

い、うが

いに気
き

を付
つ

けましょう。また、嘔
お う

吐
と

物
ぶ つ

などを処
し ょ

理
り

するときに感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

に気
き

をつけましょう。 

 



冬休み
ふ ゆ や す  

健康
け ん こ う

がんばり表
ひ ょ う

について 

 冬
ふ ゆ

休
や す

みに全
ぜ ん

校
こ う

のみなさんに取
と

り組
く

んでもらいました。残
ざ ん

念
ね ん

ながらメディア 

モンスターに負けて
ま   

しまった人
ひ と

が多く
お お   

いたようです。メディアの時
じ

間
か ん

につい 

て、も
も

う
う

一
い ち

度
ど

お家
う ち

の人
ひ と

とルールを見
み

直
な お

してみましょう。 

そして、なんと！オリジナルモンスターを考
かんが

えてくれた人
ひ と

もいます！ 

自
じ

分
ぶ ん

で考
かんが

えてチャレンジしていてすばらしいですね！ 

 

食物
し ょ く も つ

アレルギーについて 

 １月
が つ

の身体
し ん た い

測定
そ く て い

で、低学年
て い が く ね ん

の児童
じ ど う

に食物
しょくもつ

アレルギーについてのミニ保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。 

食物
しょくもつ

アレルギーは好
す

ききらいとはちがうこと、給食
きゅうしょく

の時
と き

には、こぼさな 

いように気
き

をつけるなど、周り
ま わ  

の人
ひ と

も協力
きょうりょく

することなどを話
は な

しました。 

お家
う ち

の方
か た

には 11月のアレルギー調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

の記入
き に ゅ う

で大変
た い へ ん

お世話
お せ わ

になりまし 

た。お子
こ

様
さ ま

の状態
じょうたい

に変化
へ ん か

があった場合
ば あ い

は、すぐに学校
が っ こ う

にお知
 し

らせくださ 

い。よろしくお願
ね が

いいたします。 

  

 

プライベートゾーンって何
な に

？ 
 中学年

ちゅうがくねん

には、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

と命
いのち

を守ろう
ま も     

という話
はなし

をしました。子ども
こ   

をねらった犯罪
は ん ざ い

が 

起きやすい
お     

場所
ば し ょ

や時間帯
じ か ん た い

、どんな子ども
こ   

が被害
ひ が い

にあいやすいかなどの傾向
け い こ う

を、 

データを見ながら
み    

いっしょに考
かんが

えました。 

 話
はなし

の中
な か

でプライベートゾーンについても学習
がくしゅう

しました。プライベートゾーン 

とは、水
み ず

着
ぎ

でかくれる場
ば

所
し ょ

と口
く ち

のことで、他
ほ か

の人
ひ と

に見
み

せたりさわらせたりしては 

いけないその人
ひ と

だけの大切
た い せ つ

な場所
ば し ょ

です。 

 他
ほ か

の人
ひ と

のプライベートゾーンも同
お な

じで、友
と も

達
だ ち

でもふざけて見
み

たりさわったりしてはいけない場所
ば し ょ

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

も、周り
ま わ   

の人
ひ と

の体
からだ

も大切
た い せ つ

にできるようになってほしいと思
お も

います。 

 

がんについて 

高学年
こ う が く ね ん

には、がんについてのミニ保健
ほ け ん

指導
し ど う

をしました。始
は じ

めは、「がん 

という病気
び ょ う き

について、聞
き

いたことはあるけどよくわかならない」と言
い

って 

いた児
じ

童
ど う

が多
お お

くいました。「がん博士
は か せ

の『がんについての基礎
き そ

知識
ち し き

』」と 

いう動画
ど う が

を見
み

て、早
そ う

期
き

に発
は っ

見
け ん

し適
て き

切
せ つ

な治
ち

療
りょう

を受
う

ければ治
な お

らない病気
び ょ う き

ではな 

くなってきたこと、予防
よ ぼ う

のためには正しい
た だ     

生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

が大切
た い せ つ

なことを知
し

りま 

した。 

 

 

 

 

 


