
 

 

 

 

 

 

平
へい

成
せい

８年
ねん

、邑
お

久
く

小
しょう

学
がっ

校
こう

では、忘
わす

れてはならない悲
かな

しい出
で

来
き

事
ごと

がありました。Ｏ
おー

１５７という菌
きん

の

ため、当時
と う じ

小学校
しょうがっこう

１年生
 ね ん せ い

の２人
ふ た り

のお友達
 と も だ ち

の命
いのち

が奪
うば

われました。大勢
おおぜい

のお友達
 と も だ ち

が入院
にゅういん

したり、学校
がっこう

を

休んだり
や す      

して、とても苦しく
く る    

辛い
つら   

思
おも

いをしました。このような悲
かな

しい出
で

来
き

事
ごと

はもう二
に

度
ど

と起
お

こって

ほしくありません。みんなが元気
げ ん き

で明るい
あ か    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送って
おく     

ほしいと願
ねが

っています。 

 邑久
お く

小学校
しょうがっこう

では、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

の時
とき

に体
からだ

の様子
よ う す

を調べたり
しら       

、手
て

をきれいに洗
あら

ったり、マスクをき

ちんと付けたり
つ    

するようにして、清
せ い

潔
け つ

に気
き

を付
つ

けて、健康
けんこう

で安全
あ ん ぜ ん

な生活
せいかつ

が送
おく

れるようにしています。 

 今年度
こ ん ね ん ど

は 5 月７日（木）から「健康
けんこう

・安全
あんぜん

の週
しゅう

」として、健康
けんこう

な生活
せいかつ

チェックカードに取
と

り組
く

み

ます。カードは家
いえ

に持ち帰
も  か え

り、お家
う ち

の人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に取り組
と  く

み、1１日（月）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しま

しょう。 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 

令和８年度 

5月号 

邑久小学校 
 

保護者の皆様へ 

～健康診断の実施と結果のお知らせについて～ 

 ４月から健康診断をすすめています。保健調査票の記入など、健康診断の実施にご理解・ご協

力をいただきありがとうございます。完了した検診・検査等について、随時「結果のお知らせ」と

して発行していきますので、医療機関へお問い合わせいただき、早めに受診していただきますよ

うお願いいたします。 

 ※病気や異常の有無に関わらず、お子様と一緒にご覧の上、気付いたことや改善点などを話し

合い共有していただければ幸いです。 

 

～水筒を必ずご準備下さい!!～ 

 ゴールデンウィークが終わると、５月末の運動会にむけて本格的な練習が始まります。体がまだ

暑さに慣れていないこの時期は、急な暑さが体にとってとても大きな負担となり、熱中症に気を

付けなければなりません。    

  ご家庭で水筒をご準備いただき、毎日必ずお子様に持たせていただきますようお願いいたし

ます。（必要に応じてスポーツドリンクを持たせていただいてもかまいません。） 

 

 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

といっしょに読
よ

みましょう！ 

すすんで病気
び ょ う き

を治
な お

そう 

 

 

 

 



 

 

 

新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まり、1カ
か

月
げ つ

が経
た

ちました。毎日
ま い に ち

元気
げ ん き

に過ごす
す   

ためには、バランスの良い
よ  

食事
し ょ く じ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

が大切
た い せ つ

です。自
じ

分
ぶ ん

の生
せ い

活
か つ

リズムを見
み

つめ直
な お

してみましょう。 

 

１ 決
き

まった時
じ

刻
こ く

に起
お

きる 

生
せ い

活
か つ

リズムが乱
み だ

れてしまったら、まずは早
は や

起
お

きから始
は じ

めましょう。 

カーテンを開
あ

けて太
た い

陽
よ う

の光
ひかり

を浴
あ

びるとすっきり目
め

覚
ざ

めます。 

２ きちんと朝
あ さ

ごはんを食
た

べる 

朝
あ さ

ごはんは、1日
に ち

の始
は じ

まりのエネルギーのもとです。何
な に

も食
た

べずに学
が っ

校
こ う

に来
く

ると、途
と

中
ちゅう

で体
た い

調
ちょう

が

悪
わ る

くなることもあります。パンだけ、ごはんだけでもいいので食
た

べてきましょう。 

毎日
ま い に ち

食べる
た   

ことができている人
ひ と

は、赤
あ か

・黄
き

・緑
みどり

の栄養
え い よ う

バランスを意識
い し き

できると良
よ

いですね。 

３ 体
からだ

を動
う ご

かして心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュ 

体
からだ

を動
う ご

かすと体
からだ

が温
あたた

まり、気
き

持
も

ちもすっきりします。運動
う ん ど う

する習慣
しゅうかん

がない人
ひ と

は、軽め
か る   

の散歩
さ ん ぽ

やお家
 う ち

のお手
て

伝
つ だ

いなど、続けやすい
つ づ         

ことから始
は じ

めてみましょう。 
 

４月の保健
ほ け ん

室来室
し つ ら い し つ

の様子
よ う す

より 

 ４月中旬
ちゅうじゅん

以降
い こ う

、嘔吐
お う と

や腹痛
ふ く つ う

などお腹
 な か

の症状
しょうじょう

が増加
ぞ う か

傾向
け い こ う

です。その他
ほ か

に、溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
か ん せ ん し ょ う

や水痘
す い と う

にかか

った人
ひ と

も数名
す う め い

いました。 

気温差
き お ん さ

があり、新学期
し ん が っ き

の疲
つ か

れが出
で

る頃
こ ろ

です。ゴールデンウィーク明
あ

けは生
せ い

活
か つ

リズムが崩
く ず

れやすい時
じ

期
き

でもあります。早寝
は や ね

早
は や

起き
お  

、朝
あ さ

ごはんをこころがけましょう。 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

   

 

生活
せ い か つ

リズムを整
と と の

えよう! 

 


