
 

 

 

 

 

6月
が つ

から水
す い

泳
え い

学
が く

習
しゅう

が始
は じ

まります。水泳
す い え い

がある日
ひ

は，必
かなら

ずお家
う ち

の人
ひ と

と体
た い

調
ちょう

をチェックして学
が っ

校
こ う

に来
き

ましょう。爪
つ め

を切
き

る，朝
あ さ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べる，十
じゅう

分
ぶ ん

な睡
す い

眠
み ん

をとる等
な ど

，活
か つ

動
ど う

に取
と

り組
く

む

準
じゅん

備
び

をしておきましょう。 

 

  

 

６／２（火） 内科
な い か

検診
け ん し ん

  １３：３０～ 2年 

６／３（水） 内科
な い か

検診
け ん し ん

  １３：３０～ 5年 

６／４（木） 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 １３：３０～ 2年 CD，6年 

６／１０（水） 歯科
し か

検診
け ん し ん

   ９：００～ 5年 CD，4年 

６／１１（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 対
た い

象
しょう

者
し ゃ

（手
て

紙
が み

で知
し

らせます） 

1次
じ

検
け ん

査
さ

未
み

提
て い

出
しゅつ

者
し ゃ

 

６／１７（水） 歯科
し か

検診
け ん し ん

   ９：００～ 2年 

６／１７（水） 内科
な い か

検診
け ん し ん

  １３：３０～ 6年 

 

 
 

 

 
 

 

 
＜保護者のみなさまへ＞ 

 今年度の健康診断は６月の保健行事に記載した検査・検診を残すのみとなりました。保健調査票

の記入など，大変お忙しい中，保護者の皆様のご理解・ご協力いただきありがとうございました。 

 それぞれの検査・検診の結果について，治療のおすすめを順次お子様便でお渡しします。受け取ら

れましたら，早めに医療機関等を受診していただきますようお願いいたします。学校検診での診断結

果は学校医・学校歯科医等の診断をそのままお知らせしますので，治療中・経過観 

察中の方は主治医とご相談ください。受診後は用紙を学校へご提出ください。 

保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
か た

といっしょに読
よ

みましょう！ 

６月
が つ

の保
ほ

健
け ん

目
も く

標
ひょう

 

手
て

洗
あ ら

いをしっかりしよう！ 
 

ほけんだより 
 

 
令和８年度 

6月号 

邑久小学校 

 

６月
が つ

の保
ほ

健
け ん

行
ぎ ょ う

事
じ

 
 

5月
が つ

の来室
ら い し つ

の様子
よ う す

より 

5月
が つ

に入
は い

って急
きゅう

に気
き

温
お ん

が３０度
ど

近
ち か

くになる日
ひ

が続
つ づ

き，水筒
す い と う

の中
な か

身
み

が途中
と ち ゅ う

でなくなってし

まう人
ひ と

もいたようです。これからさらに暑く
あ つ   

なるので，水
す い

筒
と う

を大
お お

きめのものにする，2

本
ほ ん

持
も

ってくる等
な ど

して水分
す い ぶ ん

を多め
お お    

に持
も

ってくるようにしましょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６／４～１０は歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

です！ 

 

 

 

 

 

 

健
け ん

康
こ う

な生
せ い

活
か つ

チェックで歯
は

みがきに○
ま る

が付
つ

いていない人
ひ と

がたくさんいました。 

歯
は

みがきをしないとむし歯
ば

の原因
げ ん い ん

になる歯
し

こうがついてしまいます。むし歯
  ば

をふせ

ぐために，ていねいな歯
は

みがきで歯
し

こうをきれいに取
と

りのぞきましょう！ 

自
じ

分
ぶ ん

の歯
は

の健
け ん

康
こ う

を振
ふ

り返
か え

ろう！ 

 

 

 

□鏡
かがみ

を見
み

ながらていねいに    □デンタルフロスを     □歯
は

ブラシの毛
け

先
さ き

が広
ひ ろ

がったら   

 みがいている          使
つ か

っている         新
あたら

しいものに交
こ う

換
か ん

している 

 

 

 

 

□歯
し

肉
に く

がピンク色
い ろ

で引
ひ

きしまって  □甘
あ ま

いものは時
じ

間
か ん

と量
りょう

を  □むし歯
ば

がなくても定
て い

期
き

的
て き

に 

 いる               決
き

めて食
た

べている     歯
は

医
い

者
し ゃ

さんに行
い

っている 

 
  

   


