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	がつ
	ほけんだより
	11月の保健目標
	歯を大切にしよう
	11月の保健目標は歯を大切にしようです。
	歯を大切にするとは、たとえばどんなことに気をつければよいでしょうか。
	時間
	糖分
	むし歯の４つの原因

	むし歯菌
	歯の質

	みがき残しやすいところ
	①歯と歯のあいだ
	②歯と歯肉のさかいめ
	③奥歯のみぞ

	今日からできる！歯みがきのポイント
	①朝・昼・夜の１日３回歯みがきをする
	②「小さく、優しく」歯ブラシを動かす　　　　　　　　③かがみで口のなかを見ながらみがく




