
 

新年度
しんねんど

になり一ヶ月
いっかげつ

がたちました。つかれがたまっていませ

んか？戸外
こがい

へ出
で

てしっかりリフレッシュしましょう。適度
てきど

な

運動
うんどう

は心
こころ

をリラックスさせます。 

   

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

    

 

 

 

【５月
がつ

の検診
けんしん

予定
よてい

】 

 

５月
  がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより えがお  

Ｒ７．５ 

今城
い ま ぎ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  

＜保護者の方へ ＞ 

健康診断後、治療指示をお渡しします 

 検診終了後、精密検査や治療のお願いを随時配布します。ご確認ください。内科検診、心臓

検診、耳鼻科検診、視力検査・聴力検査については、再検査や治療が必要な人のみお知らせし

ます。歯科検診につきましては全員におたよりを配布します。 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

   5月
がつ

１日
ついたち

（木
もく

）全校
ぜんこう

 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ５月
がつ

８日
にち

（木
もく

）２／４／６年
ねん

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

  ５月
がつ

２１日
にち

（水
すい

） １/４年
ねん

 

歯科検診
けんしん

  ５月
がつ

２９日
にち

（木
もく

）全校
ぜんこう

 

※今年度
こんねんど

より歯科
し か

検診前
けんしんまえ

のリステリンによる 

うがいは本校
ほんこう

は実施
じっし

しません。当日
とうじつ

朝
あさ

、 

給食後
きゅうしょくご

にはみがきをしっかりしましょう。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

 

まっただ中
なか

です↓→ 

本番
ほんばん

が楽
たの

しみな人
ひと

も 

ちょっぴり不安
ふあん

な人も 

まずは体調
たいちょう

をととの

えよう 

自
じ

分
ぶ ん

で考
かんが

えて健
け ん

康
こ う

づくりができる今
い ま

城
ぎ

っ子
こ

に！ 


