
 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月 9日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより えがお  

Ｒ７．９ 

今城
い ま ぎ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  

長
なが

かった夏休
なつやす

みは楽
たの

しく充実
じゅうじつ

していましたか？ 

毎年
まいとし

、暑
あつ

さが10月くらいまで厳
きび

しくなっています。疲
つか

れがたまりやすいので栄養
えいよう

や睡眠
すいみん

をし

っかりとって，生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるようにしましょう。空
そら

を見上
み あ

げると「いわし雲
ぐも

」「ひつじ雲
ぐも

」

のように秋
あき

の雲
くも

も現
あらわ

れはじめますよ。急
きゅう

な雨
あめ

や台風
たいふう

にも注意
ちゅうい

しましょう。 

 

さあ！２学期
が っ き

が始
はじ

まりました 
 

保護者の方へ 

 ○げんきっこ教室では，お子様の生活習慣管理，感想の記入をありがとうございました。 

○夏休み中に治療や検査を終えられた場合は，指示書を学校に提出ください。秋には，歯科未受診

者を対象に個別指導を行う予定です。（歯列の通知者は除く） 

○まだまだ暑さが厳しい日が続きますので，熱中症が心配されます。毎日多めに水分を持たせてく

ださい。また，必要に応じて，汗ふきタオルもご用意ください。 

 

  安心
あんしん

は「気持ち
き も

」，安全
あんぜん

は「状態
じょうたい

」というちがいがあります。 

もしものときに備
そな

えて，防災
ぼうさい

バックを用意
よ う い

することは「安心
あんしん

」できますが， 

これだけでは「安全
あんぜん

」とは言
い

えませんよね。家具
か ぐ

がたおれてこないように固定
こ て い

する， 

高
たか

いところに落
お

ちてくる物
もの

を置
お

かないなど，対策
たいさく

を考
かんが

えましょう。 

 

9月
がつ

１日
 にち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

 

安心
あんしん

・・気
き

にかかることがなく心
こころ

が落ち着いて
お  

いること 

安全・・危険
き け ん

を受ける心配
しんぱい

がないこと 

自
じ

分
ぶ ん

で考
かんが

えて健
け ん

康
こ う

づくりができる今
い ま

城
ぎ

っ子
こ

に！ 

職員室
しょくいんしつ

南入口
みなみいりぐち

 

ドアすぐ 


