
    

 

 

 

暑
あつ

かった９月
がつ

が終
お

わり，やっと運動
うんどう

もしやすい時期
じ き

となりました。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごは

ん・適度
て き ど

な運動
うんどう

で，元気
げ ん き

な体
からだ

づくりをしましょう！ただ，この時期
じ き

は，

朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きく，体調
たいちょう

をくずすこともあるので衣服
いふく

で

の調整
ちょうせい

をして過
す

ごしていきましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより えがお  

Ｒ７．１０ 

今城
い ま ぎ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

10月
がつ

10
と

日
うか

は 

ヘルスチャレンジとは，気軽
き が る

に運動
うんどう

コース 

           健康的
けんこうてき

な食生活
しょくせいかつ

コース 

           健康
けんこう

はお口
くち

からコース 

           私
わたし

の健康
けんこう

コース 

の中
なか

から，自分
じ ぶ ん

でがんばるコースを決
き

めて，１ヶ月間
かげつかん

，チャレンジする 

取組
とりくみ

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きや，メディアコントロールにチャレンジしてもいいですよ。 

昨年
さくねん

は「運動
うんどう

コース」を選
えら

んだ人
ひと

が多
おお

かったです。運動
うんどう

，食事
しょくじ

，歯
は

みがき，すべてのよりよい習
しゅう

かんは

みなさんの健康
けんこう

を守
まも

る一生
いっしょう

の宝物
たからもの

になります。 

まずは３０日間
にちかん

！チャレンジしてみよう！！今年
こ と し

は先生
せんせい

たちも有志
ゆ う し

がチャレンジしてくれます。 

〈 保護者の方へ 〉 

感染症流行について 

 今後新型コロナウィルスとインフルエンザの同時流行が懸念されます。伝染性紅斑も県内流行

しています。生活習慣を整えて免疫を高めましょう。 

マスクについて 

 給食当番時のマスクを予備を含めてランドセル等に入れておいてください。ご確認をよろしく

お願いします。 

視力検査結果のお知らせについて 

・２学期の視力検査で，初めてB以下になった人 

・まだ未受診で，１０月の視力検査でもB以下の人 

を対象に「視力検査結果のお知らせ」を１０月中に配付します。 

度数
ど す う

のあったメガネをきちんとつかう

ことで目の疲れもへりますよ。 

自
じ

分
ぶ ん

で考
かんが

えて健
け ん

康
こ う

づくりができる今
い ま

城
ぎ

っ子
こ

に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


