
    

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

 

 

ほけんだより えがお  

Ｒ７．１１ 

今城
い ま ぎ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

色
いろ

づく木々
き ぎ

が 美
うつく

しい季節
きせつ

です。だんだんと日
ひ

が 短
みじか

くなって，近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じ    

ますね。朝晩
あさばん

は特
とく

に冷
ひ

え込
こ

むことがあるので，衣服
いふく

で調節
ちょうせつ

をして，体調
たいちょう

を崩
くず

さない   

ようにしましょう。  

 

☆来月
らいげつ

の教 育
きょういく

相談
そうだん

では短
みじか

い時間
じかん

ですが担任
たんにん

の先生
せんせい

としっかり話
はなし

をしてみてくださいね。 

今城
いまぎ

小
しょう

スクールカウンセラー秋田
あきた

先生も、心
こころ

の専門家
せんもんか

で、みなさんのなやみを聞
き

いたり一緒
いっしょ

に考
かんが

えた

りします。希望
き ぼ う

があれば担任
たんにん

の先生
せんせい

や保健室
ほけんしつ

までお知
し

らせください。 

１２月４日（木）午前
ご ぜ ん

 ・１月８日（木） 午前
ご ぜ ん

 来校
らいこう

されます。 

自
じ

分
ぶ ん

で考
かんが

えて健
け ん

康
こ う

づくりができる今
い ま

城
ぎ

っ子
こ

に！ 


