
 

   

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔５月の検診予定】 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 ５月
がつ

２８日
にち

（木）午前
ごぜん

１・４年生
ねんせい

対象
たいしょう

 

体側服
たいそくふく

を持
も

ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

も近
ちか

づいています 

自
じ

分
ぶん

で考
かんが

えて健
けん

康
こう

づくりができる今
いま

城
ぎ

っ子
こ

に！ 

ほけんだより えがお  

Ｒ８．５ 

今城
い ま ぎ

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け ん し つ

  

５月
が つ

になり，日差
ひ ざ

しも強
つよ

くなってきました。 

急
きゅう

に暑
あ つ

くなると，暑
あつ

さに体
からだ

がなれていない 

ため，熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

早寝
はやね

早
はや

起き
お

で体力
たいりょく

を蓄
たくわ

えましょう。 

歯科
し か

検診
けんしん

  ５月
がつ

２８日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

全校
ぜんこう

児童
じどう

対象
たいしょう

 

    給食後
きゅうしょくご

しっかりはみがきをしましょう！ 

 

運動会
う ん ど う か い

の日
ひ

の朝
あ さ

！食事
し ょ く じ

は・・・・ 

☆主食
しゅしょく

・・・ごはん・パン
ぱ ん

・めんをしっか

り食
た

べましょう（エネルギー
え ね る ぎ ー

になる栄養素
え い よ う そ

です） 

☆ちょっぴり緊張
きんちょう

する人はいつもの８割
わ り

くらいの量
りょう

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

☆あげものなど油
あぶら

っこい物
も の

はなるべくひ

かえましょう。 

視力
しりょく

検査
けんさ

を受
う

け眼科
がんか

受診
じゅしん

のお願
ねが

いを通知
つうち

します 

保護者の皆様へ 

 今年度より関係者の負担軽減も考慮し学校保健安全委員会を年１回に縮小いたしました。これまで

地区役員さんには年２回ご家庭での保健・安全に関する取組をご提出いただておりました。ご協力あ

りがとうございました。今年度につきましては令和９年２月開催とさせていただき、学校からの実践

報告に合わせてご家庭での取組をご紹介いただけますとありがたいです。令和８年度重点目標は 

○会話を楽しみながらバランス良い食事をしよう 

 メディアコントロールに家族で取り組もう 

○挨拶と見守りで安心安全な地域作り 

 災害、地震への備えを再確認しよう 

○親子で運動、しっかり会話しながら楽しもう    です 

 

 国
くに

の調査
ちょうさ

では、小学生
しょうがくせい

の視力
しりょく

Ａ未満
み ま ん

の割合
わりあい

は４０年前
ねんまえ

にくらべて約
やく

２０％も増
ふ

えているそうで

す。これは近
ちか

くを見
み

る時間
じ か ん

が圧倒的
あっとうてき

に増
ふ

えたのに、外
そと

で遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

は減
へ

ってしまっていることが理由
り ゆ う

と

考
かんが

えられています。やっぱりスマホやタブレットの導入
どうにゅう

の影響
えいきょう

が大きいのでしょうか。視力
しりょく

低下
て い か

も早
はや

いうちは目
め

の調節
ちょうせつ

緊張
きんちょう

をやわらげるお薬
くすり

で近
きん

視
し

が進
すす

むのを防
ふせ

ぐことが出来
で き

ます。早
はや

めに眼科
が ん か

で詳
くわ

しい検査
け ん さ

をしてみてくださいね。 

保健室
ほけんしつ

竹内
たけうち

おすすめ絵本
え ほ ん

「メガネをかけたら」くすのきしげのり作 

はじめてメガネをかけるドキドキによりそう先生
せんせい

達
たち

のあったかーいお話
はなし

です(*^-^*) 

図 小学保健ニュース２０２６．４より↓ 


