
 
 自

じ

分
ぶ ん

で考
かんが

えて健
け ん

康
こ う

づくりができる今
い ま

城
ぎ

っ子
こ

に！ 
   

 

 

 

  

 

 

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがお  

R８ 

今城
い ま ぎ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

  

 

 雨
あめ

の季節
き せ つ

になりました。普段
ふ だ ん

歩
ある

き慣
な

れた通学
つうがく

路
ろ

でも，雨
あめ

が降
ふ

ると，周
まわ

りが

見
み

えにくくなったり，音
おと

が聞
き

こえにくくなったりします。また，足下
あしもと

も滑
すべ

り

やすくなるので，登
とう

下校
げこう

や校舎内
こうしゃない

、気
き

をつけて歩
ある

きましょう。 

 

今年
ことし

のキャラクターは！！今城
いまぎ

小学校
しょうがっこう

にあのアイドルが！！ 

 

今城
いまぎ

小 学 校
しょうがっこう

保健
ほけん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

では毎年
まいとし

6月
がつ

 

歯
は

の健康
けんこう

に関する
か ん

発 表
はっぴょう

をしています。 

 今年
ことし

は「倍
ばい

倍
ばい

～」の曲
きょく

に合わせてペットボトルに 

含
ふく

まれている砂糖
さとう

の量
りょう

を紹
しょう

介
かい

しました。暑
あつ

い時期
じ き

は特
とく

にゴクゴク飲
の

めてしまうドリンク類
るい

ですが、 

５０ g
グラム

以上
いじょう

の砂糖
さとう

が含
ふく

まれていることもあります。スティック砂糖
さとう

10本
ぽん

以上
いじょう

と考
かんが

えるとこわいですね。お菓子
か し

を食
た

べるよ

り、甘
あま

い飲み物
の   もの

を長時間
ちょうじかん

飲
の

んでいる方
ほう

がむし歯
ば

になりやすいそうです。うがいだけでもいいので、口
くち

の中
なか

に糖分
とうぶん

が残
のこ

ったままにならないようにしましょう。 

  

イラスト作成：保健安全委員会６年 いちか・こころ 

imagi 

かん・はると・はるいち・いちか・こころ 

そうた・ゆうま・ももか・ふたば 


