
＜通常学級に在籍しながら特性に応じた個別の支援が受けられます＞

ほっとする

自己肯定感を育む

詳しい情報を知りたい方は，邑久小学校のホームページをご覧ください。

このようなお子さんのための教室です（困難さと指導内容の一例）

自分の気持ちが伝えられない。
どう言えばいいのかな。

相手の気持ちって難しい。
知らないうちに嫌な思いを
させてるみたい。

瀬戸内市立邑久小学校

通級指導教室

カッとなるとイライラが収
まらない。気持ちの切り替
え方を知りたいな。

他のことが気になると
集中が途切れちゃう。

初めてのことや急な変更が苦手な
んだ。やりたくないと思っちゃう。

入室を希望される場合は・・・

在籍している小
学校・保・幼・
こども園に相談

１学期末頃まで

在籍校・園から教育委
員会に関係書類を提出
（診断書が必要です）

９月中旬

<教育相談>
お子さんと保護者が
通級指導教室に来室

１１月中

判定結果
の通知

１月末頃

○手続きが遅れると次の学年での入室ができません。迷っている方は教室の見学や事前相談をすることができます。

楽しい！できた！

人間関係の形成

セルフコントロール

心理的安定

コミュニケーション

緊張や不安がいっ
ぱい。疲れるな

連絡先 瀬戸内市教育委員会 ０８６９－３４ー５６４０
邑久小学校 ０８６９－２２－１２３１

＜行事や学習の事前指導 感情の言語化 肯定的な自己理解＞＜ソーシャルスキルトレーニング ロールプレイ＞

＜勝敗があるゲーム アンガーマネジメント＞＜語彙の拡充 コミック会話 援助要求＞

決まった曜日，時間に通います。毎週（年間３５時間）または隔週（年間１８時間）の指導です。
１回の指導時間は自校通級が４５分，他校通級が５０分です。祝日や欠席等の振り替えはできません。

楽しく話がしたいのに
うまく会話に入れない

自分に自信が
もてないよ。冗談や暗黙のルールってどう

いうこと？みんなに合わせて
行動するのが苦手だな。

瀬戸内市教育委員会
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